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Hinfiihrung zum Thema

Beziehungen prigen das menschliche Leben ganz elementar.
Beziehungen begegnen und begleiten uns in unserem priva-
ten und in unserem beruflichen Leben. Beziehungen kénnen
uns stdrken, befliigeln, férdern und auch fordern, begren-
zen, hindern und belasten.

Die Sozialpsychologie geht davon aus, dass das gesamte
Erleben und Verhalten von Menschen von sozialen Beziehun-
gen beeinflusst wird.

Eine der systemischen Grundiiberzeugungen besteht dar-
in, dass Menschen ihre eigenen Realitdten konstruieren und
damit auch die Art und Weise, wie sie ihre jeweiligen Bezie-
hungen leben. Beziehungen bedingen sich wechselseitig und
finden immer in einem Kontext statt.

In Arbeitskontexten ist das Verstindnis von Strukturen,
Rollen und Aufgaben bedeutend fiir das Ausgestalten der be-
ruflichen Beziehungen. Auch im persdnlichen Bereich kann
ein Verstindnis der im Hintergrund mitspielenden Themen
hilfreich sein.

Dieses Bildkartenset liddt Menschen ein, iiber Bilder ihre
unterschiedlichen Beziehungen anzuschauen und dariber
ins Gespriach zu kommen. Wir erfahren in unserer berate-
rischen Arbeit immer wieder, wie wirksam die Arbeit mit
Bildkarten ist: wie sie Zuginge erleichtern, Humor ins Spiel

bringen, Emotionen Raum geben, andere Perspektiven er-
scheinen und Kkreative, vielleicht auch »ver-riickte« Ideen
entstehen lassen.

In diesem Booklet erldutern wir die vielfialtigen Anwen-
dungsmoglichkeiten in der systemischen Praxis: in Bera-
tung, Coaching und Supervision und in Teamentwicklungs-
prozessen.

Es ist uns wichtig, eine geschlechtssensitive Schreibweise zu
verwenden und gleichzeitig eine gute Lesbarkeit zu gewahr-
leisten. Deshalb haben wir uns entschieden, in den Praxis-
beispielen die weibliche und mannliche Form im Wechsel zu
verwenden.
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Zur Methode der Arbeit mit Bildkarten

»Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte«

Vor einigen Jahren haben wir in Portugal ein Graffiti gese-
hen: »Everything is a story«.

Welch eine Quelle der Inspiration! Es zeigt auf einfa-
che Weise eine Grundlage systemisch-konstruktivistischen
Denkens auf: »Wirklichkeit kann nie von ihrem Betrachter
losgelost gesehen werden.« (von Schlippe/Schweitzer 2012,
S. 146). Und da es ein Bild ist, aktiviert es nicht nur un-
ser sprachliches Zentrum im Gehirn, sondern auch die fir
die visuellen Reize zustindigen Regionen. Es 16st Gefiihle
aus und kann dazu auffordern, sich genau jetzt an eine Ge-
schichte zu erinnern und sie zu erziahlen.

Bilder ermdglichen Zugénge, die iiber Sprache hinaus-
gehen. Kreativ-spielerisch konnen Sie schauen: Was gefillt
mir, wo greife ich spontan zu, wo stelle ich Verbindungen
her. Welche Bilder schaffen eine konstruktive Grundlage,
etwas zu zeigen, was sprachlich gerade noch nicht ausge-
driickt werden kann. Welche Bilder geben Ihnen Anregun-
gen, um neue Ideen fiir festgefahrene Situationen zu fin-
den?

Die Bildkarten »Beziehungen gestalten« erweitern metho-
disch die Palette der beraterischen Interventionen. Sie regen
an, ermoglichen Assoziationen, lassen nicht so leicht zu Sa-
gendes sichtbar werden, regen Perspektivenwechsel und Lo-
sungsideen an. Sie geben Hinweise und Anregungen, sich als
selbstwirksam zu erleben und die eigenen Moglichkeits- und
Handlungsspielrdume zu erweitern.

Sie als Berater*innen konnen gezielt Bilder anbieten, um
neue Sichtweisen und Perspektivenwechsel anzuregen sowie
Ressourcen- und Losungsphantasien zu stiarken. Mithilfe der
Bilder und unterstiitzender offener Fragen kénnen Sie wich-
tige Impulse anstoRen.

Nicht alle Klient*innen reagieren unmittelbar begeistert
auf das Angebot, sich aus einer Vielzahl von Bildern ihre
zum Thema passenden auszuwidhlen. Hier kann es hilfreich
sein, von vornherein auf die Moglichkeit hinzuweisen, dass
keine Bildkarte passend erscheint. In dem Fall wird die Per-
son gebeten, ihr eigenes inneres Bild mit einigen Worten zu
beschreiben.
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Die Bildkarten im Uberblick
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