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So ging es mir heute

Montag ◻ fühlte mich ausgeschlafen morgens
◻ fühlte mich unausgeschlafen morgens
◻ hatte gute Laune
◻ hatte schlechte Laune
◻ war gereizt
◻ habe oft gelacht
◻ fühlte mich als guter Elternteil
◻ konnte über schwierige Situationen hinwegsehen
◻ war tagsüber müde
◻ habe viel geschimpft

Dienstag ◻ fühlte mich ausgeschlafen morgens
◻ fühlte mich unausgeschlafen morgens
◻ hatte gute Laune
◻ hatte schlechte Laune
◻ war gereizt
◻ habe oft gelacht
◻ fühlte mich als guter Elternteil
◻ konnte über schwierige Situationen hinwegsehen
◻ war tagsüber müde
◻ habe viel geschimpft

Mittwoch ◻ fühlte mich ausgeschlafen morgens
◻ fühlte mich unausgeschlafen morgens
◻ hatte gute Laune
◻ hatte schlechte Laune
◻ war gereizt
◻ habe oft gelacht
◻ fühlte mich als guter Elternteil
◻ konnte über schwierige Situationen hinwegsehen
◻ war tagsüber müde
◻ habe viel geschimpft

Donnerstag ◻ fühlte mich ausgeschlafen morgens
◻ fühlte mich unausgeschlafen morgens
◻ hatte gute Laune
◻ hatte schlechte Laune
◻ war gereizt
◻ habe oft gelacht
◻ fühlte mich als guter Elternteil
◻ konnte über schwierige Situationen hinwegsehen
◻ war tagsüber müde
◻ habe viel geschimpft



Freitag ◻ fühlte mich ausgeschlafen morgens
◻ fühlte mich unausgeschlafen morgens
◻ hatte gute Laune
◻ hatte schlechte Laune
◻ war gereizt
◻ habe oft gelacht
◻ fühlte mich als guter Elternteil
◻ konnte über schwierige Situationen hinwegsehen
◻ war tagsüber müde
◻ habe viel geschimpft

Samstag ◻ fühlte mich ausgeschlafen morgens
◻ fühlte mich unausgeschlafen morgens
◻ hatte gute Laune
◻ hatte schlechte Laune
◻ war gereizt
◻ habe oft gelacht
◻ fühlte mich als guter Elternteil
◻ konnte über schwierige Situationen hinwegsehen
◻ war tagsüber müde
◻ habe viel geschimpft

Sonntag ◻ fühlte mich ausgeschlafen morgens
◻ fühlte mich unausgeschlafen morgens
◻ hatte gute Laune
◻ hatte schlechte Laune
◻ war gereizt
◻ habe oft gelacht
◻ fühlte mich als guter Elternteil
◻ konnte über schwierige Situationen hinwegsehen
◻ war tagsüber müde
◻ habe viel geschimpft
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