1.

Strategien fiir das kindliche Bediirfnis

nach Autonomie

»Das bin ich«-Plakat

Besorge grofSes Blanko-Papier.

Das Kind legt sich mit dem Riicken darauf.

Du umrandest das Kind mit einer Farbe seiner Wahl.

Dann tiberlegt ihr gemeinsam, was das Kind alleine kann: »Lass uns mal
tiberlegen, was du alleine kannst!« (Wichtig: Verzichte auf die Formu-
lierung »Was du schon kannst.)

Nun malt ihr Symbole fiir das, was das Kind alleine kann, in seine Um-
randung hinein (Uberlasse Farbwahl und Symbolzeichen gerne dem
Kind.)

Hingt das Plakat auf Sichthohe des Kindes auf.

Jederzeit konnen hier neue Dinge erginzt werden.

Setzt euch gerne als Ritual einmal am Tag vor das Plakat und sprecht da-
riber. (»Das kannst du alleine. Das kannst du auch alleine ... — da bist du
ganz stolz, weil dir wichtig ist, dass du das alleine kannst, oder?!«)

Die »lch-Stunde«

Findet einen Tag in der Woche.

Fiir eine Stunde darf dein Kind entscheiden, was gemacht wird, das Wie
konnt ihr Eltern mitgestalten.

Klassischer Rollentausch.

Achtung: Die »Ich-Stunde« bedeutet zwar, dass das Kind entscheidet, was
gemacht wird, gleichzeitig braucht ihr immer eine Losung, die auch fiir
dich okay ist.

Tipps:

Findet am Ende der Stunde eine Art Beendigungs- oder Verabschiedungs-
ritual, mit dem sich das Kind von der »Ich-Stunde« verabschieden kann.
So erleichterst du deinem Kind den Ubergang zuriick in seine Rolle -
auch, wenn ihr einfach nur gemeinsam »Tschiiss >Ich-Stunde« bis néchste
Woche« sagt. Stellt gerne einen Wecker, um die Zeit zu begrenzen.

Gebt der »Ich-Stunde« einen eigenen Namen. Bei uns heifit sie »Stern-
stunde«.
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Ministerposten

Diese Strategie stellen wir dir ab Seite 185 im Kapitel zur Hierarchie vor. Sie
eignet sich zur Erfiillung sowohl des Bediirfnisses nach Hierarchie als auch
dem nach Autonomie.

Weitere Ideen fiir Autonomie im Alltag

* Verantwortung fiir ein Haustier iibernehmen,

e kochen und backen,

* am Esstisch zu einem anstehenden Thema nach der Meinung des Kindes
fragen,

* Tisch gemeinsam decken und abraumen,

¢ alleine zum Béacker gehen,

¢ allein im Supermarkt etwas kaufen,

* bezahlen an der Kasse,

¢ alleine das Eis bestellen und bezahlen,

* Taschengeld selbst einteilen.

Wiinschst du dir zusidtzliche Unterstiitzung fiir die Umsetzung, schenke dir
eines unserer Onlinetrainings:

https://konfliktengel.de/behalt-die-nerven/
https://konfliktengel.de/ichbinwichtig/
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