Wochenprotokoll fiir die Riickkehr zur vollen Erndhrung

(In diesem Muster ist Platz fiir jeweils 2 neue Nahrungsmittel

1.Tag

Neues Nahrungsmittel

Mein Befinden nach dem Friihstiick Mittagessen
Verdauung

Wachheit

Stimmung

Entziindung/Allergie

Weitere Bemerkungen

2.Tag

Neues Nahrungsmittel

Mein Befinden nach dem Friihstiick Mittagessen
Verdauung

Wachheit

Stimmung

Entziindung/Allergie

Weitere Bemerkungen

3.Tag

Neues Nahrungsmittel

Mein Befinden nach dem Friihstiick Mittagessen
Verdauung

Wachheit

Stimmung

Entziindung/Allergie

Weitere Bemerkungen

4.Tag

Neues Nahrungsmittel

Mein Befinden nach dem Friihstlick Mittagessen
Verdauung

Wachheit

Stimmung

Entziindung/Allergie

Weitere Bemerkungen
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Abendessen

Abendessen

Abendessen

Abendessen



Wochenprotokoll fiir die Riickkehr zur vollen Erndhrung
(In diesem Muster ist Platz fiir jeweils 2 neue Nahrungsmittel

Neues Nahrungsmittel

Mein Befinden nach dem Friihstiick Mittagessen Abendessen

Verdauung

Wachheit

Stimmung

Entziindung/Allergie

Weitere Bemerkungen
W

Neues Nahrungsmittel

Mein Befinden nach dem Friihstiick Mittagessen Abendessen

Verdauung

Wachheit

Stimmung

Entziindung/Allergie

Weitere Bemerkungen
R

Neues Nahrungsmittel

Mein Befinden nach dem Frihstiick Mittagessen Abendessen

Verdauung

Wachheit

Stimmung

Entziindung/Allergie

Weitere Bemerkungen
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