Tabellarische Ubersicht
zu Angeboten der Elternbildung

Im Lehrbuch »Familienpsychologie kompakt« werden exemplarisch vier Elternbildungsprogramme
vorgestellt (PEKiP; FET; Triple P; Starke Eltern - starke Kinder). Es handelt sich um die in Deutsch-
land wohl bekanntesten und am weitesten verbreiteten Elternkurse. Um alle oder zumindest einen
groflen Teil der aktuell angebotenen Elternbildungskurse zu beschreiben und fachlich zu bewerten,
hitte man ein eigenes Buch schreiben miissen. Auch die folgende tabellarische Ubersicht erhebt
nicht den Anspruch auf Vollstindigkeit. IThr Zweck ist es, eine erste Orientierung auf dem immer
grofler und uniibersichtlicher werdenden Markt der Elternbildung zu erméglichen. In Anlehnung an
Wahl und Sann (2006) wird im Folgenden zwischen

(a) Trainingsprogrammen fiir alle Eltern und

(b) Trainingsprogrammen fiir besondere Elterngruppen

unterschieden.

Die Angebote sind in alphabetischer Reihenfolge aufgefiihrt.

(a) Trainingsprogramme fiir alle Eltern

derung in Fami-
lien: Eltern- und
Kinder-Training

und einem Kinderkurs besteht. Im El-
terntraining lernen die Eltern die Grund-
regeln positiver Erziehung und den Um-

Angebot Kurzbeschreibung Weitere Informationen/
Kontaktadressen

Das erste Basiert auf dem Erziehungskonzept von Astrid Gilles-Bacciu

Lebensjahr Emmi Pikler und umfasst regelmaflige Erzbistum Koln
Gruppentreffen fiir Eltern mit Babys von | Abt. Erwachsenbildung
0 bis 18 Monaten. Eltern lernen, ihr Kind | Mazellenstr. 32
aufmerksam zu beobachten, in seinen 50668 Koln
Bediirfnissen wahrzunehmen und eine Tel.: 0221/16 42-1684
entwicklungsfordernde Interaktion ein- www.erzbistum-koeln.de
zugehen.

DELFI® DELFI® ist ein Konzept evangelischer EFB Celle
Familienbildung und wurde in der ev. Fritzenwiese 9
Familienbildungstitte Celle entwickelt. In | 29221 Celle
den Kursen fiir Eltern und ihre Kinder Tel.: 05141/75 05 65
mit einem Alter ab 6 Wochen, lernen www.delfi-

Eltern die wachsenden Fahigkeiten ihres online.de/index2.php
Kindes auf spielerische Weise zu unter-
stiitzen.

Der Eltern- An der Kinderklinik Gelsenkirchen ent- Dietmar Langer

fithrerschein wickeltes Kursprogramm. Hierbei geht es | Kinderklinik Gelsenkirchen
nicht nur um Grundprinzipien der Erzie- | Adenauer Allee 30
hung und um den Umgang mit Verhal- 45892 Gelsenkirchen
tensproblemen des Kindes, sondern auch | Tel.: 0209/36 92 27
um den Umgang mit psychosomatischen | www.elternfuehrerschein.com
Erkrankungen und chronischem Stress.

EFFEKT® - An der Uni Erlangen-Niirnberg entwi- Antje Klindworth-Mohr

Entwicklungsfoér- | ckeltes Programm, das aus einem Eltern- | Uni Erlangen-Niirnberg

Institut fir Psychologie I
Bismarckstr. 1
91054 Erlangen




gang mit schwierigen Erziehungssituati-
onen. Das Kindertraining (Vor- und
Grundschulalter) fordert die soziale
Kompetenz und zielt die Reduktion von
Problemverhalten ab.

Tel.: 09131/852 27 95
E-Mail: effekt@psy.phil.uni-
erlangen.de
www.effekt-training.de

ELTERN Dialogische Elternseminare, die nichtim | Johannes Schopp
STARKEN Sinne einer Schulung die »richtige« Er- Jugendamt Dortmund
ziehungsmethode vermitteln, sondern Referat Elternbildung
den Erfahrungsaustausch, das gemeinsa- | Ostwall 64
me Reflektieren und das Voneinander- 44122 Dortmund
Lernen in der Teilnehmergruppe in den Tel.: 0231/502 59 56
Mittelpunkt der Treffen stellen. http://jugendamt.dortmund.de
Elternstart NRW »Elternstart NRW« ist ein gebiihrenfreies | Landesarbeitsgemeinschaften
Familienbildungsangebot fiir Miitter und | der Familienbildung in NRW
Viter in NRW mit einem Kind im ersten | Loher Str. 7
Lebensjahr. Themen sind beispielsweise 42283 Wuppertal
die frithkindliche Entwicklung, die El- Tel.: 0202/28 22-232
tern-Kind-Beziehung und der Umgang www.familienbildung-in-
mit neuen und auch anstrengenden Fa- nrw.de/content/elternstart_nr
miliensituationen. w/www.mfkjks.nrw.de
Encouraging- Basiert auf der Individualpsychologie von | Regula Hagenhoff
Elterntraining Alfred Adler und Rudolf Dreikurs. Im Adler-Dreikurs-Institut
Schoenaker- Zentrum stehen Grundbediirfnisse nach | Kirchstrale 29
Konzept® Zugehorigkeit und Anerkennung Die 31079 Sibbesse

Eltern werden zur Selbstreflexion ange-
regt und iiben forderliche Haltungen und
Verhaltensweisen ein.

Tel.: 05422/92 44 31
www.adler-dreikurs.de

Erziehung macht
Spaf -

Praventivkurs fiir Eltern mit Kindern bis
zum 10. Lebensjahr. Themen: Erziehung,

Jiirgen Steckel
Psychologische Beratungs-

der Erziehungs— Konflikte, Kommunikation, Strafe, Re- stelle der Diakonie Krefeld/
fihrerschein geln, Grenzen, Entwicklungsphasen, Viersen
Ermutigung. Beispiele aus dem elterli- Hauptstrafe 120
chen Erziehungsalltag flief3en in jede 41747 Viersen
Sitzung mit ein. Methoden sind u.a. Rol- | Tel.: 02162/1 50 30
lenspiele, Malen, Pantomime oder Klein- | www.erziehungsfuehrer
gruppenarbeit. schein.de
FABEL® - »Ganzheitlicher« Kurs fiir junge Familien | Gesellschaft fiir Geburtsvorbe-
Familienzentrier- | nach der Geburt, das von der Gesellschaft | reitung, Familienbildung und
tes Baby-Eltern- fir Geburtsvorbereitung (GfG) in Zu- Frauengesundheit e.V. (GfG)
Konzept sammenarbeit mit der Bundeszentrale fiir | Pohlstrale 28
gesundheitliche Aufkldrung (BZgA) ent- | 10785 Berlin
wickelt wurde. Der Kurs umfasst u.a. Telefon: 030/45 026 920
Riickbildungsiibungen, Babymassage, www.gfg-bv.de
Informationen und die Forderung sozia-
ler Kontakte zu andern jungen Eltern.
FamilienTeam An der Uni Minchen entwickeltes Pro- Johanna Graf

gramm fiir Eltern mit Kindern im Vor-
schul- und Grundschulalter. Ziel: Stéir-

Department fiir Psychologie
Leopoldstr. 13




kung der Erziehungskompetenz und der
Eltern-Kind-Beziehung. Die Familien-
mitglieder sollen als »Team« an einem
Strang ziehen.

80802 Miinchen
Tel.: 089/12 47 36 30
www.familienteam.org

FET -

Gordon Family
Effectiveness
Training

Basiert auf der humanistischen Psycholo-
gie von Carl Rogers und seines Schiilers
Thomas Gordon. Ziel: Partnerschaftli-
cher Erziehungsstil mit Grenzsetzung
und gemeinsamer Regelfestlegung sowie
die niederlagelose Methode der Konflikt-
l6sung.

Gordon Training Deutschland
Osterreich Schweiz

Bonner Talweg 149

53129 Bonn

Tel.: 0228/22 58 67
www.gordon-fet.org
www.gordonmodell.de

Freiheit in Gren-
zen

Ein videogestiitztes Elterntrainingspro-
gramm, das von Prof. Schneewind und
seinem Team an der Universitdt Miin-
chen entwickelt wurde. Anhand typischer
Erziehungssituationen konnen Eltern zu
Hause am PC oder am Fernseher Prob-
leme und Losungsvarianten »durchspie-
len« und reflektieren.

Im Buchhandel kann das
komplette Paket (3 Bande, mit
DVD) erworben werden: Frei-
heit in Grenzen. Der interakti-
ve Elterncoach, Bern: Huber.
Tipp: Eltern von Vor- und
Grundschulkindern kénnen
bei der Bayerischen Staatsre-
gierung kostenlos die Bro-
schiire »Freiheit in Grenzen«
mit DVD bestellen:
www.bestellen.bayern.de/appli
cation/stmug_app000028

. ®
Kess-erziehen

Standardisierter, inhaltlich komprimier-
ter Elternkurs fiir die Familienbildung,
der sich an Erziehende von Kindern ab 2
Jahren wendet. »Kess« steht fiir: koopera-
tiv, ermutigend, sozial und situationsori-
entiert.

Arbeitsgemeinschaft fiir Kath.
Familienbildung e.V. (AKF)
Mainzer Str. 47

53179 Bonn

Tel.: 0228/37 18 77
www.kess-erziehen.de

Marte Meo

Die Basis der von Maria Aarts entwickel-
ten Marte-Meo-Methode ist die Arbeit
mit Videofeedback. Kurze Sequenzen
alltaglicher Situationen werden gefilmt
und ermoglichen den Eltern tiber den
Blick auf sich selbst, ihr Erziehungs- und
Interaktionsverhalten zu verbessern.

Neukirchener Erziehungsver-
ein Fortbildungsakademie
Karl-Immer-Haus

Herkweg 8

47506 Neukirchen-Vlyun
Tel.: 02845/29 87 50
http://www.neukirchener.

de

PEKiP - Prager
Eltern-Kind-
Training

Gruppentreffen fiir Eltern und Kinder im
ersten Lebensjahr. Ziel ist die Entwick-
lungsbegleitung der Kinder, wobei die
Vermittlung elterlicher Kompetenzen im
Umgang mit den Kindern sowie der Er-
fahrungsaustausch der Teilnehmerinnen
im Vordergrund stehen.

PEKiP e.V.

Am Bollert 3
47269 Duisburg
Tel.: 0203/71 23 30
www.pekip.de

SAFE - Sichere
Ausbildung fiir
Eltern®

Gruppentraining zur Férderung einer
sicheren Eltern-Kind-Bindung, zur Pri-
vention von Bindungsstorungen und der

Dr. Karl Heinz Brisch
Pédiatrische Kinderklinik und
Kinderpoliklinik im Klinikum




intergenerationalen Traumaweitergabe.
Zielgruppe: (Werdende) Eltern ab der 20.
Schwangerschaftswoche bis zum Ende
des 1. Lebensjahr

des Dr. von Haunerschen
Kinderspital

Universitat Miinchen
Pettenkoferstr. 8a

80336 Miinchen

Tel.: 089/51 603 709
www.safe-programm.de

Starke Eltern —
Starke Kinder®

Das Programm wurde vom Deutschen
Kinderschutzbund entwickelt und ver-
breitet. Es umfasst Bausteine der Ge-
sprachspsychotherapie, der Verhaltens-
therapie, der Kommunikationstheorie
und der systemischen Familientherapie.
Ziel ist es, die Erziehungsfihigkeit der
Eltern zu starken, den Kinderrechten

Deutscher Kinderschutzbund
Bundesverband e.V.

Paula Honkanen-Schoberth
Starke Eltern - Starke Kinder
Schoneberger Strafle 15
10963 Berlin

Tel.: 030/21 48 09-0
www.starkeeltern-

Geltung zu verschaffen und héuslicher starkekinder.de
Gewalt vorzubeugen.
STEP - Das in den USA entwickelte STEP- Gisela Hill
Systematisches Elterntraining strebt ein kooperatives Horst 3
Training fiir El- Miteinander in der Familie an, um Kin- 42781 Haan
tern dern Freiheit in Grenzen zu gewéhren. Tel.: 02129/95 91 89,
Der Kurs umfasst 10 Einheiten zu 2 www.elterntraining-info.de
Stunden und wird durch schriftliches
Informationsmaterial ergénzt.
Triple P - Durch Einzelberatung, Gruppensemina- Triple P Deutschland GmbH

Positive Parenting
Program

re, Telefonberatung und schriftliche An-
weisungen (»Kleine Helfer«) werden
Eltern unterstiitzt, eine positive Bezie-
hung zum Kind aufbauen. Lerntheore-
tisch fundierte Techniken werden emp-
fohlen, um in schwierigen Erziehungssi-
tuationen konstruktive Losungen zu fin-
den.

Nordstrafle 22
48149 Miinster
Tel.: 0251/51 89 41
www.triplep.de/

Video-Home-
.. ®
Training

Das Video-Home-Training basiert auf
der Annahme, dass Eltern ihr Verhalten
und ihre Einstellung dann verdndern
konnen, wenn sie unterstiitzend begleitet
werden. Das Training unterstiitzt die
Verbesserung der Basiskommunikation
innerhalb der Familie und Eltern erlan-
gen so mehr Sicherheit im Umgang mit
ihrem Kind und mehr Freude an ihrer
Elternrolle.

SPIN Deutschland
Region NRW e.V.
Furst-Bismarck-StrafSe 42
47119 Duisburg

Tel.: 0203/878 72 62
http://www.spin-ev.de/




(b) Trainingsprogramme fiir besondere Elterngruppen

Angebot Kurzbeschreibung Weitere Informationen/
Kontaktadressen
EFFEKT® - Eine Adaptation des an der Uni Erlan- Antje Klindworth-Mohr
Interkulturell gen-Niirnberg entwickelten EFFEKT- Uni Erlangen-Niirnberg
Programms (s.o.) fiir Familien mit Mig- Institut fiir Psychologie I
rationshintergrund. Die begleitenden Bismarckstr. 1
Elternbriefe liegen in mehreren Sprachen | 91054 Erlangen
vor. Tel.: 09131/852 27 95
E-Mail: effekt@psy.phil.uni-
erlangen.de
www.effekt-training.de
Elterntraining Am Internationalen Centrum fiir Bega- Internationales Centrum
Hochbegabung bungsforschung (icbf) wurde ein Eltern- | fiir Begabungsforschung
training zur Unterstiitzung der sozial- Universitat Miinster
emotionalen Entwicklung hochbegabter Georgskommende 33
Kinder konzipiert. Ziel ist es, mit den 48143 Minster
Eltern Hinweise und Informationen zu Frau Inga Liebert-Cop
erarbeiten, die den gemeinsamen Alltag Telefonsprechstunde:
mit hochbegabten Kindern und Jugendli- | Freitags 9:00-12:00 Uhr
chen vereinfachen konnen. Tel.: 0251/832 93 07
http://icbf.de/arbeitsschwerpu
nkte/aus-und-weiter
bildung/elterntraining
Entwicklungs- Videogestiitztes Elterntraining fiir unsi- Universitatsklinikum Ulm
psychologische chere und belastete Eltern; Familien mit Kinder- und Jugendpsychiatrie
Beratung (EPB) Sauglingen und Kleinkindern in beson- www.entwicklungspsychologis

deren Lebenssituationen (Frithgeborene,
behinderte Sduglinge, Kinder jugendli-
cher und psychisch kranker Eltern); Fa-
milien, mit denen die Jugendhilfe im
Rahmen stationirer oder ambulanter
Hilfen bereits Kontakt hat.

cheberatung.de/index.
php?site=epb

FuN - Familie und

Fordert die Integration und Beteiligung

Praepaed - Institut fiir praven-

Nachbarschaft bildungsferner und sozial benachteiligter | tive Pddagogik
Familien und bietet gemeinsamen Erfah- | Alter Gartenweg 9a
rungsraum fiir Eltern und Kinder. In 48249 Miinster
Kitas, Schulen etc. werden gezielt Fami- Tel.: 02594/893 19 50
lien angesprochen, bei denen ein Unter- www.praepaed.de
stiitzungsbedarf deutlich ist.

HIPPY - Programm speziell fiir bildungsbenach- Impuls Deutschland gGmbH

Home Instruction
Program for
Preschool
Youngsters

teiligte Familien mit dem Ziel der frithen
Forderung der 4- bis 7-jahrigen Kinder
und der Starkung der Eltern-Kind-
Interaktion. Die Eltern werden angeleitet,
ihre Kinder auf die Schule vorzubereiten.
Die Anleitung erfolgt durch geschulte

Frithe Bildung in der Familie
Konsul-Smidt-Strafle 8g
28217 Bremen

Tel.: 0421/696 78 60
www.hippy-deutschland.de




Laienhelferinnen zu Hause.

Kinder im Blick Ziel dieses an der Uni Miinchen entwi- www.kinderimblick.de/
(KiB) ckelten Trainings ist es, Eltern nach einer | Anfragen an:
Scheidung bzw. Trennung fiir die Be- E-Mail: info@kinderimblick.de
diirfnisse der Kinder sensibilisieren (1.
Preis des Priventionspreises 2007 der
Deutschen Liga fiir das Kind)
Opstapje - In den Niederlanden entwickeltes Spiel- Impuls Deutschland gGmbH

Schritt fiir Schritt

und Lernprogramm speziell bildungsbe-
nachteiligte Familien, Familien in
schwierigen Lebenslagen sowie Familien
mit Migrationshintergrund mit Kindern
unter 3 Jahren. Geschulte Hausbesuche-
rinnen aus demselben Wohnumfeld wie
die Eltern vermitteln die Inhalte des Pro-
gramms.

Frithe Bildung in der Familie
Konsul-Smidt-Strafle 8g
28217 Bremen

Tel.: 0421/696 78 60
www.opstapje.de

PALME - Elterntraining (20 Sitzungen) fiir allein- Prof. Dr. Matthias Franz
Priventives erziehende Miitter mit Kindern im Vor- Institut fiir Psychosomatische
Elterntraining fiir schul- und Grundschulalter; auf bin- Medizin und Psychotherapie
alleinerziehende dungstheoretischer Grundlage. Leitung: Universitit Diisseldorf
Miitter Geschulte Erzieherinnen, Durchfithrung | Tel.: 0211/811 83 38

in Kindertagesstitten. www.palme-elterntraining.de/
PEFA - Neu entwickeltes Konzept einer alltags- Juliane Hopfner
Intensivtraining begleitenden Trainingsgruppe fiir Eltern | Kompetenzzentrum fiir Au-

zur Férderung von
Kindern mit
Autismus

autistischer Kinder. Eine auf die Forde-
rung autistischer Kinder spezialisierte
Trainerin greift Schwierigkeiten im All-
tag auf und erarbeitet gemeinsam mit
den Eltern individuelle Lernprogramme
fur das Kind.

tismus
Rudolf-Breitscheid-Strafle 24
14482 Potsdam

Tel.: 0331/763 33 75
www.lebenswelten-
oberlinhaus.de

Starke Grofieltern-
Starke Kinder®

Das Kurskonzept »Starke Grofleltern -
Starke Kinder®« will GrofReltern unter
anderem darin unterstiitzen, ihren Platz
in der Familie bewusst ein- und wahrzu-
nehmen sowie zu gestalten und wertvolle
Zeit mit ihren Enkelkindern zu verbrin-
gen.

Deutscher Kinderschutzbund
Bundesverband e.V.
Schoneberger Strafle 15
10963 Berlin

Tel.: 030/21 48 09-0
www.starkeeltern-
starkekinder.de (Mentipunkt
»Weitere SESK-Kurse«)

STEEP -

Steps Toward
Effective, Enjoyable
Parenting

In England entwickeltes Frithinterventi-
onsprogramm fiir hochbelastete und
schwer erreichbare Familien. Ziel ist es,
eine tragfihige Eltern-Kind-Beziehung zu
stiarken, die transgenerationelle Weiter-
gabe dysfunktionaler familidrer Bezie-
hungsmuster zu verhindern und eine
positive Beziehungsdynamik in Gang zu
setzen.

Manfred Hinck

Hochschule fiir Angewandte
Wissenschaften Hamburg,
Zentrum fiir Praxisentwick-
lung

Alexanderstrafle 1

20099 Hamburg

Tel.: 040/428 757 047
www.zepra-hamburg.de




Step duo

Um die Erziehungskompetenz psychisch
erkrankter Miitter und Viter zu starken,

www.instep-online.de
inkl. einer Liste qualifizierter

wurde das Elternkurskonzept STEP den KursleiterInnen
besonderen Bediirfnissen psychisch
kranker Eltern angepasst. Die Teilnahme
erfolgt im »Tandem« mit einem geeigne-
ten Begleiter (z.B. SPFH)
Stepping Stones Ein Kursprogramm speziell fiir Eltern Triple P Deutschland
behinderter Kinder, das auf der Grundla- | Nordstraf3e 22
ge des Triple P-Konzepts entwickelt wur- | 48149 Miinster
de. Das Stepping Stones-Elterntraining Tel.: 0251/51 89 41
wird meist Sozialpddiatrischen Zentren Fax: 0251/20 079 200
mit drei bis sieben Familien pro Schulung | E-Mail: info@triplep.de
durchgefiihrt. www.steppingstones-
triplep.de/
Stiefelternschule Bildungsangebot fiir Eltern, die in einer Jutta Kaemmler
Patchworkfamilie leben und die sich mit | Gesellschaft fiir Innovative
Besonderheiten, Problemen und Chan- Sozialarbeit
cen dieser Familienform auseinanderset- | Hospitalstr. 35-37
zen wollen. Der Kurs umfasst ein Einfith- | 66606 St. Wendel
rungsseminar und 5 thematische Einhei- | Tel.: 06851/9 36 80
ten, in denen stieffamilienspezifische E-Mail: gisa-wnd@t-online.de
Themen erarbeitet werden.
TAFF Angebot fir Eltern aus bildungsfernen Andrea Krolzig

Milieus und in belastenden Lebenssitua-
tionen. TAFF nutzt personliche Zu-
gangswege iiber Kitas, Schulen oder Ju-
genddmtern, um Hemmschwellen abzu-
bauen und einen Einstieg in das Hilfesys-
tem zu bieten.

TAFF-Koordinatorin

AWO Bezirksverband Nieder-
rhein e.V.

Liitzowstrafle 32

45141 Essen

Tel.: 0201/310 52 89
www.taff-awo.de

Training fiir
Eltern von Kindern
mit ADHS

Das an der Uni Koln entwickelte Trai-
ning speziell fiir Eltern von Kindern mit
ADHS zielt darauf ab, das Erziehungs-
verhalten zu verbessern. Die Teilnehmer
lernen, wie sie ihr Kind wirksamer zu
erwiinschtem Verhalten anleiten, die
positive Bindung zu ihren Kindern stér-
ken und alltdgliche Ablaufe besser struk-
turieren.

Frau Petra Wendt

Universitit zu Koln
Psychologie und Psychothera-
pie in der Heilpddagogik
Klosterstrafle 79b

50931 Koln

Tel.: 0221/470-1347
www.hf.uni-koeln.de/31929





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 1000
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 1000
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1800
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


