Arbeitsblatt 7 Was weiBt Du liber Dich und ADHS? (S.1/2)

Kreuze an, welche der Aussagen stimmen und welche nicht!

Ist jemand, der ADHS hat, selber schuld daran?

Koénnen sich Lernschwierigkeiten verbessern, wenn man konkret an :
ihnen arbeitet? :

Sind Schwierigkeiten beim Lernen genetisch bedingt und deswegen
nicht beeinflussbar? :

Vervolistindige die folgenden Satze, so gut Du es kannst!
(1) Ich kann mich gut konzentrieren, wenn

(3) Wenn ich mich nicht konzentrieren kann, wiirde ich mir von meinem Lehrer
wiinschen, dass

© Linderkamp « Hennig « Schramm: ADHS bei Jugendlichen. Beltz, 2011



Arbeitsblatt 7 Was weiBt Du liber Dich und ADHS? (S.2/2)

(6) Es geht mir gut, wenn

Wenn Du die beiden obenstehenden Aufgaben ausgefiillt hast, weifst Du schon eine
ganze Menge iiber Dich und tiber AD(H)S. Sprich mit Deinem Trainer dariiber, was
Du gewusst hast und wo Du Dir noch nicht so sicher bist!
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