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Dein Gedéchtnis kann Bilder leichter speichern als Worter!
Schau Dir am besten Zeichnungen und Abbildungen zu
Deinem Lernstoft an!

Finde fiir Worter passende Bilder oder Symbole!

Fertige selbst Zeichnungen und Bilder zu einem Thema an
(Skizzen reichen)!

Suche Abbildungen aus dem Internet

oder Zeitschriften und klebe sie in
Dein Heft! C/q(/(/e/ L__:>

Versuche abstrakte Begriffe durch kon-
krete Bilder zu ersetzen (z. B. Geschwindigkeit durch ein Rennauto)!

Verwende gefiihlsgeladene Bilder (z. B. Wasser, das vor Wut bei 100° C kocht)!
Versuche, einzelne Bilder miteinander zu verkniipfen!

Stelle Dir bizarre Bilder vor (z. B. dass samtliche Waldtiere zu Gast in Deinem Zim-
mer sind)!

Skizziere Dir komplexe Beziehungen und
Zusammenhange (z. B. in Mind-Maps)!
Du kannst Dir auch Zahlenschienen mit
zeitlich geordneten Daten und den
dazugehorigen wichtigen Ereignissen
zeichnen!

Wenn Du Deinen Lernstoff ordnen
mochtest, versuche Dir Tabellen zu er-
stellen und ordne die wichtigsten Schliisselbegriffe den entsprechenden Kategorien
zu!

Zeichne Dir Hierarchien, um Rangordnungen darzustellen (z. B. in Form einer Py-
ramide)!

Offiziere

Unteroffiziere

Chargen

Personen ohne Chargengrad

Beispiel: Ringe beim Militdr

© Linderkamp « Hennig « Schramm: ADHS bei Jugendlichen. Beltz, 2011



