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Vorbereitung
Falls vorhanden soll der Jugendliche Terminplaner oder Kalender, die er benutzt,
mit zur Sitzung bringen.

Zusammenfassung
Es wird im Erkenntnisdialog herausgearbeitet, wie eine effiziente Zeit- und
Terminplanung funktioniert und Zielvereinbarungen zur Verbesserung der
Planungsfähigkeit des Jugendlichen getroffen. Weiterhin wird erarbeitet, wie man
sich effektiv auf langfristige Aufgaben vorbereiten kann, und es wird gemeinsam
eine Planung für eine aktuell anliegende Klassenarbeit oder ähnliche Aufgaben
durchgeführt.
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