
© Linderkamp • Hennig • Schramm: ADHS bei Jugendlichen. Beltz, 2011

Arbeitsblatt 16 Mathe-Textaufgaben

Was ist meine Aufgabe?

(1) Aufgabe verstehen
(a) Text genau durchlesen!
(b) Wichtige Wörter unterstreichen!
(c) Numerische Größen/Zahlen markieren
(d) Was ist gegeben? Was ist gesucht? (heraus schreiben/Zeichnung)

Wie kann ich vorgehen?

(2) Vorwissen aktivieren
(a) Welche Regeln kann ich anwenden?
(b) Habe ich schon einmal eine ähnliche Aufgabe gelöst?
(c) Wie bin ich da vorgegangen?

(3) Die notwendigen Handlungsschritte planen
(a) Lösungsweg durchdenken!
(b) Rechenschritte aufschreiben (welche Operationen?)!
(c) Aufgabe mit leichteren Zahlen rechnen!
(d) Haupt- und Nebenrechnung trennen!

Mache ich alles richtig?

(4) Handlung durchführen und bei der Sache bleiben
(a) Aufgabe Schritt für Schritt bearbeiten!

(5) Handlungsergebnisse überprüfen
(a) Zwischenergebnisse kontrollieren!
(b) Ergebnisse auf Plausibilität prüfen!

Wie habe ich es hinbekommen?

(6) Feststellung der richtigen Ergebnisse und Selbstverstärkung

(a) Alles richtig?
(b) Fremdlob und Selbstlob


