N NG JEWEETN Informationen iliber das Le)A fiir Eltern

Ziele des Trainings
» Verbesserung des schulischen Lern- und Arbeitsverhaltens
» Forderung von Selbstmanagement und Selbststandigkeit

Zielgruppe

» Jugendliche im Alter von 12 bis 17 Jahren mit einer Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitatsstorung bzw. Hyperkinetischen Storung

» Bestehende Problemlagen vorrangig im Lern- und Leistungsbereich

Durchfithrung

» Einzelsitzungen

» Einmal wochentlich
» 18-20 Termine

Inhalte :
) . Lerntechniken
» Lerntechniken und Lernstrategien — »lernen und
Lernstrategien
zu lernen« - ,lernen zu lernen*

» Selbstorganisation (u. a. Zeit- und

Terminplanung, Strukturierung
Selbst-

der Lernsituation) Elternberatung o
> Selbstmanagement/Coaching/ coueration metakognitier
Beratung bei aktuellen Schwie- Fetigleiten
rigkeiten (z. B. Probleme mit Lel a
Gleichaltrigen, Vorbereitung einer
Berufsperspektive)
» Wissensvermittlung, Fachinformati- Selbst-
onen zur Problematik Rl > Conching and

. _ Beratung bei
» Elternberatung und Schulkooperation R aktuellen

edukation .
Schwierigkeiten
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