N NG EW I Trainingsvertrag

Ort, Datum

Zwischen und

Jugendlicher Trainer

Wir iiben zusammen, Aufgaben besser und sorgfiltiger zu 16sen. Es geht vor allem
darum zu lernen, wie man lernt.

Das trainieren wir an verschiedenen Aufgaben - auch an solchen, die fiir die Schule
wichtig sind. Am Ende unserer Treffen spielen wir gemeinsam etwas.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, kommt piinktlich zu den vereinbarten Treffen, bringt die benétigten
Materialien mit und gibt sich Miihe, gut zu arbeiten, damit das Training ein Erfolg
wird.

Falls einmal nicht zu einem Termin kommen kann, z. B. wegen Krank-

heit, erfolgt 24 Stunden vorher oder zumindest so friih wie moglich eine telefonische
Absage.

Unterschrift des/der Jugendlichen Unterschrift des Trainers

© Linderkamp « Hennig « Schramm: ADHS bei Jugendlichen. Beltz, 2011



