
Inhalt
! Problem- und Zieldefinition erarbeiten

Ziele
! Analyse des persönlichen Lernprozesses
! Ableitung therapeutischer Ziele
! Ressourcenaktivierung
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Überblick Sitzung 7.4

Materialien
! Arbeitsblatt 8 Meine Stärken (soll wieder mitgebracht werden)
! Arbeitsblatt 9 Das bin ich!
! Arbeitsblatt 10 Checkliste: Was ich besonders gut kann!
! Mittel zur Visualisierung (z. B. großes Poster, Flipchart oder Whiteboard, dicke

Filzschreiber)

Vorbereitung
Diagnostische Informationen zu den Lernschwierigkeiten zusammentragen.

Zusammenfassung
Aktuelle Lern- und Leistungsprobleme werden identifiziert und daran anknüp-
fend die individuellen Trainingsziele formuliert. Weiterhin werden Stärken des
Jugendlichen im Sinne einer Ressourcenaktivierung herausgearbeitet.


