
Überblick Sitzung 7.1

Inhalt
! Kennenlernen – Beziehungsaufbau

Ziele
! Abklären formeller Dinge; Organisation
! Gegenseitiges Kennenlernen und Aufnahme der therapeutischen Beziehung
! Rollen klären
! Trainingsvertrag abschließen

Materialien
! Arbeitsblatt 1 Trainingsvertrag

Zusammenfassung
Der Trainer stellt sich und die Arbeitsweise im Training vor, thematisiert, welche
Rollen Jugendlichem und Trainer zukommen und welche Erwartungen daran
geknüpft sind. Schließlich wird ein Trainingsvertrag abgeschlossen.

Vorbereitung der nächsten Sitzung
Schulkontakt herstellen; um Einblick in Schulsachen bitten (Hefte, Klassenarbei-
ten etc.)
! Arbeitsblatt 2 Persönliches Anschreiben
! Arbeitsblatt 3 Verhaltenseinschätzung durch Lehrer
! Arbeitsblatt 4 Informationen über das LeJA für Lehrer
! Arbeitsblatt 5 Informationen über Aufmerksamkeitsstörungen für Lehrer
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