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Arbeitsblatt 19 Kosten-Nutzen-Abwägung

Datum _________

Zielverfolgung Zielablösung

Ziel

Nutzen

Kosten

Habe ich zu meinem Ziel Alternativziele, die ich verfolgen kann?

Was könnte ich dabei gewinnen?

Entscheidung: Meine nächsten Schritte


