
© Hoffmann ⋅ Hofmann: Arbeitsstörungen. Weinheim: Beltz PVU, 2009

Arbeitsblatt 17 Situationsanalyse nach einem Erfolg

Datum _________

Was habe ich erreicht? Was hat dazu geführt?

Was habe ich besonders gut gemacht?

Welche meiner Stärken waren im Spiel?

Habe ich trotzdem Fehler gemacht? Und wenn ja, welche?

Was kann ich tun, um meinen Erfolg maximal auszunutzen?

Was bedeutet mein Erfolg für meine weitere Arbeit? (Selbstbild, Erwartungen an
die Zukunft usw.)


