I\ S JEGET I Analyse der Beziehungen

Datum

Person

Wie fiihlen Sie sich meist im Umgang mit ihr?

Wie verhalten Sie sich ihr gegentiber?

Wie verhilt sie sich [hnen gegentiber?

Gibt es Gemeinsamkeiten (gemeinsame Aufgaben, Fahigkeiten, Interessen usw.)?

Gibt es Unterschiede?

Gibt es Konflikte, Spannungen, Rivalititen?

Gibt es andere Menschen, die Sie dabei als Verbiindete brauchen kénnen?

Mochten Sie etwas am Umgang mit ihr verdndern? Wenn ja, was?

Gibt es Mafinahmen, die Sie dafiir einsetzen konnen?
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