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Arbeitsblatt 6
Möglichkeiten der Selbststeuerung
bei Schwierigkeiten

Datum _________

Welche Schwierigkeiten treten auf?

Maßnahmen zur Selbstberuhigung

Neuorientierung

Setzen konkreter Ziele und Selbstverpflichtung auf diese Ziele

Planung der weiteren Vorgehensweise


