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Arbeitsblatt 20 Analyse der Beziehungen

Datum _________

Person

Wie fühlen Sie sich meist im Umgang mit ihr?

Wie verhalten Sie sich ihr gegenüber?

Wie verhält sie sich Ihnen gegenüber?

Gibt es Gemeinsamkeiten (gemeinsame Aufgaben, Fähigkeiten, Interessen usw.)?

Gibt es Unterschiede?

Gibt es Konflikte, Spannungen, Rivalitäten?

Gibt es andere Menschen, die Sie dabei als Verbündete brauchen können?

Möchten Sie etwas am Umgang mit ihr verändern? Wenn ja, was?

Gibt es Maßnahmen, die Sie dafür einsetzen können?


