Arbeitsblatt 7 Entmutigungsreaktion

Datum

(1) situationsanalyse
Hat sich etwas ereignet, das mich negativ beeinflusst hat?

Sind mir Gedanken, Erinnerungen oder Beftirchtungen gekommen, die mich
belastet haben?

Sind mir Verpflichtungen, Termine, Erwartungen anderer Menschen oder eige-

ne Anspriiche bewusst geworden, die mir Sorgen bereiten?

Bin ich im Arbeitsablauf auf Hindernisse gestoflen? Sitze ich an einer Stelle fest
und komme nicht weiter, weil ich keinen Plan fiir mein weiteres Vorgehen habe?

Merke ich, dass ich mich geirrt und einen Fehler gemacht habe?

Verspiire ich korperliche Zeichen von Ermiidung, Anspannung oder Erregung,
die mir die Arbeit in zunehmendem Maf3e erschweren?

(2) Lésungsméglichkeiten
Kann ich das Problem sofort angehen?

Muss ich das Problem vertagen?
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