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Manchmal scheint sich die Art und Weise, wie wir uns bewerten, wie Gitterstidbe auf
unser Leben auszuwirken. Die Bewertungen werden zum Gefiangnis. Schreiben Sie
einige Einschdtzungen auf, die Sie davon abgehalten haben, das zu tun, was Thnen
wichtig ist.
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ICH BIM MICHT IN DER LAGE
ICH BIM MICHT GUT GENUG
MIR EANM MAN MNICHT

ICH BIM WERTLOS
ICH BIM SCHLECHT

™

Unsere Einschidtzungen konnen michtig erscheinen und so wirklich und solide wie
Gefangnisgitterstabe. Beachten Sie jedoch, dass die Katze (rechtes Bild) nicht sieht,
was Sie sehen. Das liegt daran, dass Einschdtzungen nur wie echte Barrieren erschei-
nen. Sie sind es jedoch nicht. Einschitzungen sind nichts als Gedanken, die in unse-
ren Kopfen kommen und gehen.

Es geht nicht darum, ob Einschitzungen echt, eingebildet, gut oder schlecht sind.
Beachten Sie nur, dass sie nicht dasselbe sind wie Eisenstiabe. Wir konnen uns ent-
scheiden, auf sie zu horen und zulassen, dass sie uns zuriickhalten, oder wir kdnnen
die Wabhl treffen, nicht auf sie zu horen und einfach durch sie hindurchgehen.
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