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Arbeitsblatt 11 Tagebuch der funktionalen Gedanken – Handout für Klienten

Anweisungen: Wenn Ihnen auffällt, dass Sie nicht das zu tun scheinen, das Ihnen
wichtig ist, fragen Sie sich: »Was geht mir jetzt gerade durch den Kopf?« Dann tra-
gen Sie den Gedanken so bald wie möglich unten in die Tabelle ein.
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