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Bestsellerautorin Saskia
Niechzial zeigt Eltern, wie sie die
Starken ihrer neurodivergenten

Kinder unterstutzen konnen

»In jedem neurodivergenten Kind ist ein Schatz
verborgen, der zwar manchmal fiir seine
Umgebung, fur Kita, Schule und auch fir uns Eltern
schwer zu erkennen ist. Aber gerade er macht
das Einzigartige, Wertvolle des Kindes aus.«
Saskia Niechzial

SASKIA NIECHZIA

—
EPIEREL
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Saskia Niechzial

ist Grundschulpadagogin, Autorin
und dreifache Mutter. Sie wurde
durch ihren Blog www.liniert-ka-
riert.de und ihren gleichnamigen
Insta-Account bekannt, dem fast
200.000 Leser:innen folgen, sowie

Das Mutmachbuch fiir
alle, die neurodivergente
Kinder begleiten

Jedes finfte Kind hat eine Diagnose oder einen Verdacht auf Autismus,
ADHS, Hochbegabung oder Lernschwachen wie LRS und Dyskalkulie.
Die bekannte Grundschulpadagogin Saskia Niechzial fokussiert sich auf
die Starken neurodivergenter Kinder, ohne ihre Probleme aus dem Blick
zu verlieren, und entlastet so die ganze Familie.

SASKIA NIECHZIAL

SPIEGEL

fin | =
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Bestsellerautorin raumt

auf mit dem defizit-

orientierten Blick

Entlastet Familien durch

ls Bild in fiir zahlreich - Fokus auf Starken

i,\segie?gjiﬁir%tg;ﬁavoflc ©  Kompetent, verstandnisvoll und sehr persénlich (auch zwei ihrer Kinder o~
Kinderbiichern ist sie vielen Eltern und sie selbst sind neurodivergent) gibt Niechzial Alltagshilfen und ALK
vertraut. Mit ihrer Familie lebt in- i i ; ; i ci ; e 5
e Coplng Strateglien a.n dlc.e Hand. ?le zeigt EIterP, wie s!.e das Selbstbild e Zum ersten Mal: die

und die Selbststandigkeit ihrer Kinder unterstiitzen kénnen und wo o i
Die Autorin steht fur und in welchen Netzwerken und Anlaufstellen sie Informationen zu % hauflgsten Formen
Veranstaltungen zur Verfligung. . . . . . . e

Therapiewegen, Medikamenten und Férdermdglichkeiten finden. AR der Neurodivergenz

Auch fir Lehrer:innen bietet sie Rat und Unterstiitzung. L : .

Was : B i in einem Buch
neurodivergente
Kinder

LTZ FAMILIE LIVE!
Elternabend mit...

Buchpremiere mit Saskia Niechzial im Rahmen der digitalen
Veranstaltungsreihe ,Beltz Familie live!”: Do.05.09.2024

Offentlicher Talk & Lesepart mit medienwirksamer
Moderation, fur Interessent:innen und Multiplikator:innen

Schule und Eltern.

HALLO

Uber
20.000
Expl.
verkauft

SCHULANFANG!

»Saskia Niechzial schafft es auf eine unglaublich
wertschiatzende und zugleich I6sungsorientierte

brauchen und
wie wir sie stdrken
konnen

Saskia Niechzial
Ein Kopf voll Gold
Was neurodivergente Kinder brauchen

und wie wir sie starken kénnen

Kopf voll Gold-Paket

5 Expl., | GTIN: 4019172805319
EK: ca. € 60,- | ET 04.09.2024

Weise, die Fragen, Unsicherheiten und Sorgen Ein —
von Eltern neurodivergenter Kinder zu LLENPA Elgelle k/ﬂ,P ﬁ
formulieren und zu sortieren. Sie schreibt mit S , Nelai el el R R Gz RSy ;
. . ok Format: 13,7 % 21,5 cm | ca.€22,-D fo St
Herz und Verstand, mit groBBer Expertise und ; ) E A
o ISBN 978-3-407-86825-1 i}

dabei immer auf Augenhéhe.«

.. . ISBN 978-3-407-86773-5 Warengruppe: 1484 | Erscheint am: 04.09.2024 = i
Dr. Susanne Gotz-Schneck, Verlegerin und Mutter S
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Melanie Hubermann
ist systemische Therapeutin,
New-Authority-Trainerin und
Geschéaftsfuhrerin des >balagan-
Therapiezentrumse. In ihrer Praxis
begleitet sie viele Eltern und ihre
an depressiven Verstimmungen
leidenden jugendlichen Kinder
und gibt Workshops in Schulen.
Hubermann ist Host des Podcasts
»Leuchtturmeltern« und lebt mit
ihrer Familie in Berlin.

Wir erreichen
ca.200.000
Kontakte inder
Elternzielgruppe

4/5 Herbst 2024 | Beltz

»Nur« traurig oder
schon depressiv?

Depressive Verstimmungen unter Jugendlichen haben stark zugenommen.

Symptome kdénnen Midigkeit, Schwermut, Wut, Konzentrations- oder
Schlafprobleme sein. Dieser psychologisch-pdadagogische Ratgeber der
systemischen Familientherapeutin Melanie Hubermann klart Eltern z.B.
iiber die Ursachen wie Angst vor Leistungsanforderungen, Uberforderung,
Einsamkeit oder Konflikte in der Familie auf. Eltern erfahren, woran sie er-
kennen, ob ihr Kind fachliche Hilfe braucht, aber auch, wie sie als »Leucht-
turmeltern« Orientierung, Nahe, Halt und Zuversicht geben.

Neben zahlreichen Tipps, Ubungen und Tools aus dem Notfallkoffer
beschreibt Hubermann, warum Eltern und Teenager ein Unterstiitzungs-
netzwerk aus erweiterter Familie, Schule, Vereinen und Freund:innen
brauchen, damit depressive Verstimmungen lGberwunden werden oder
gar nicht erst entstehen. AuBerdem zeigt sie, wie Eltern in schwierigen
Phasen auch die eigene Selbstflirsorge nicht vernachlassigen.

»Seit Jahren schatze ich, wie die systemische Therapeutin Melanie
Hubermann Eltern und Kindern mit Depressionen mit verstandlichem
und gut umsetzbarem Rat zur Seite steht. Ich freue mich, dass es nun

ein neues Buch von ihr gibt, das noch viel mehr Familien erreichen und
ihnen helfen kann.« Dr. Yael Adler, Arztin und Bestsellerautorin

Unsere
Leser:innen-
Kampagne
PSYCHOLOGIE
HEUTE

BEL1Z | Elternnews

Prasenz
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Social-Media-

Melanie Hubermann

Kinder mit dem

»New Authority«-Ansatz
durch eine depressive
Verstimmung oder
Depression begleiten

Berlicksichtigt psychische
Veranderungen, die

durch Social Media
entstehen

Alltagstaugliche Losun-
gen fir Familien, auchim
Was Eltern bei Kontakt mit Schulen

depressiven Verstimmungen
ihrer Kinder tun kénnen

Melanie Hubermann

Teenage Blues

Was Eltern bei depressiven Verstimmungen
ihrer Kinder tun kénnen

Inhalt 2-farbig
Klappenbroschur, ca. 224 Seiten
Format: 13,7 x21,5cm | ca.€22,-D

ISBN 978-3-407-86813-8
Warengruppe: 1484 | Erscheint am: 17.07.2024

Auch als E-Book erhaltlich
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Die Montessori-Spezialistinnen
und Bestsellerautorinnen tberzeu-
gen weltweit durch die moderne,
unkonventionelle und undogmati-
sche Art, mit der sie Eltern das
Montessori-Prinzip nahebringen.
Beide bieten Online-Workshops fur
Mdatter und Vater in aller Welt an.

Simone Davies

(links) stammt aus Australien und
lebt mit ihrer Familie in Amster-
dam. Die Mutter von zwei Kindern
grindete und leitet die Jacaranda
Tree Montessori School.
themontessorinotebook.com und
Instagram @themontessorinote-
book.

Junnifa Uzodike
Junnifa Uzodike ist AMI-ausge-
bildete Montessori-Erzieherin fur
Kinder von 0-12 Jahren sowie
Grunderin und Leiterin der
Montessori-Schule Fruitful Orchard
in Abuja, Nigeria, wo sie mit ihrem
Mann und ihren vier Kindern lebt.
nduoma.com und Instagram
@montessori_nduoma.

Wir erreichen
ca.150.000

Kontakte in der
Zielgruppe

Das grof3e Montessori-
Buch fir die Jahre 3 bis 12

Auf dieses Buch haben Eltern auf der ganzen Welt gewartet. In ihrem
neuen Buch zeigen die international bekannten Montessori-Expert-
innen, wie Eltern Selbstwirksamkeit, Kreativitat, Empathie und
Neugierde ihrer Kinder im Kindergarten- und Schulalter starken.

Der anregende, praktische und wunderbar gestaltete Ratgeber bietet
eine Vielzahl von Inspirationen, die das Familienleben ebenso erleich-

tern wie den gemeinsamen Weg von Kindern und Eltern durch Kita,
Kindergarten und Grundschule: von der Gestaltung der Wohnung bis

hin zu Aktivitaten, Spielen und Gesprachen, die Kindern helfen,

ihre Liebe zu Zahlen, Kunst, handwerklichen Fahigkeiten, Poesie,
Wissenschaft, Natur und einem empathischen Miteinander in Familie

und Institutionen zu entdecken

und weiterzuentwickeln. Und er

hilft, diesen Anspruch auch mit e MONTESSORI

MONTESSORI #an

dem Alltag berufstatiger Eltern ELTERM
. _ 10.000
zu verbinden. Srcvrgon Expl.

verkauft

A

Fiir Kindesalter 0-2 Jahre Fiir Kindesalter 2-4 Jahre

ISBN 978-3-407-86715-5 ISBN 978-3-407-86612-7

Unsere
Leser:iinnen- Social-Media-
Kampagne Prasenz

Nalurkind @
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35.000

Expl.

i verkauft

DEIN

MONTESSORI
KIND

Was Kinder brauchen, um sich v
sigenstindiges, kreativen und empathischen

Porsdnlichkaiten ru entwickeln

SIMONE DAVIES uno JUNNIFA UZIODIKE

BELTZ

Simone Davies/Junnifa Uzodike
Dein Montessori Kind

Das dritte grof3e
Montessori-Buch der
Bestsellerautorinnen

Jetzt fir Eltern von
Kindern von 3-12 Jahren

Starkt Selbstwirksam-
keit, Neugier und
Empathie

Was Kinder brauchen, um sich zu eigenstandigen, kreativen und empathi-

schen Personlichkeiten zu entwickeln. Ab 3 bis 12 Jahre

Aus dem Amerikanischen von Andreas Nohl

Inhalt 4-farbig mit lllustrationen von Galen Smith und Hyoko Imai

Klappenbroschur, ca. 336 Seiten
Format: 16,7 x 24 cm | ca.€28,-D

ISBN 978-3-407-86826-8
Warengruppe: 1484 | Erscheint am: 18.09.2024

HF AR S



© Beltz

Elisabeth Knoblauch

ist Diplom-Politologin und Freie
Autorin und arbeitet als Assistentin
im Ressort Politik bei der ZEIT. Sie ist
Mutter dreier Kinder und seit vielen
Jahren alleinerziehend. Sie lebte in

den USA, der Schweiz und Chemnitz,

heute lebt sie in Hamburg

Die Autorin steht fir
Veranstaltungen zur Verfligung.
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Alleinerziehend
und gluicklich - ein
realistischer Blick

Alleinerziehend zu sein ist nicht so negativ, wie es oft dargestellt wird.

Es kann ein groBes Gliick bedeuten. Berlihrend und offen arbeitet
Elisabeth Knoblauch die positiven Seiten des Alleinerziehendseins heraus,
ohne die finanziellen, psychischen und sozialen Belastungen und Risiken
zu verschweigen. Sie beschreibt dabei Menschen, die ihre Unabhangigkeit
schatzen gelernt haben und deren Kinder weitgehend befreit sind

von Streit und Konflikten einer ungliicklichen Elternbeziehung. Ein Extra-
Kapitel ist alleinerziehenden Vatern und ihrer Perspektive gewidmet.

Zugleich sucht Elisabeth Knoblauch nach den Bedingungen, die Ein-
Eltern-Familien gelingen lassen, und spricht damit sowohl Menschen an,
die Uberlegen, sich zu trennen, als auch solche, die lGber die Griindung
einer Ein-Eltern-Familie nachdenken.

»Elisabeth Knoblauch erzahlt ihre Geschichte
unnachgiebig, stolz und vor allem klug. Sie kritisiert
scharf, wie unsere Gesellschaft auf Alleinerziehende
blickt und mit ihnen umgeht und ist dabei dennoch

gar nicht sentimental. Ein tolles Buch, das auch
Verpartnerte lesen sollten, denn am Ende hat man sehr
viel gelernt: liber Beziehungen, tibers Elternsein,
und ja, sogar liber Feminismus.«
Anna Mayr, DIE ZEIT

3 L..I‘%A BEaLH KNOBLAUCH

Iy

¥ EMPOWERMENT ¥
s FUR ALLEIN-
ERZIEHENDE

Elisabeth Knoblauch
Sologliick
Empowerment fiir Alleinerziehende

Klappenbroschur, ca. 224 Seiten
Format:13,7%x21,5cm | ca. €20,-D

ISBN 978-3-407-86818-3
Warengruppe: 1484 | Erscheint am: 17.07.2024

Auch als E-Book erhaltlich

Zeigt die positiven Seiten
des Alleinerziehens

Empowerment fiir
Soloeltern

20 Prozent aller Kinder
wachsen bei nur einem
Elternteil auf
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| ea Beck-Hiestermann

Gefiihlsachterbahn
Woc h e n bett ] Der erste psychologische

Begleiter fiirs Wochen-

Nicht nur der Kérper braucht im Wochenbett Zeit zum Heilen, sondern | I wmﬂ M&t | bett

auch die Psyche. Die Psychotherapeutin Lea Beck-Hiestermann begleitet
Neu-Mdtter durch alle Gefiihlslagen dieser sensiblen Zeit. Sie hilft bei der

Verarbeitung der Geburt und gibt umfassende emotionale Hilfestellung Thematisiert Tabus
- von Glickstréanen und Babyblues bis zu Selbstzweifeln und postpartaler | wie Uberforderung,

Depression. - S
Sexualitat und schwierige

Das Buch steckt voller wertvoller Informationen, um sich selbst besser zu i
! verstehen und die neue Identitat als Mutter zu entdecken. Es bietet Tipps Gefiihle
Lea Beck-Hiestermann fir eine starke Eltern-Kind-Bindung, Partnerschaft und erfiillte Sexualitat. '
ist Psychologin, Psychologische Kleine Ubungen zur Selbstfiirsorge helfen dabei, die eigenen Bediirfnisse 5
Konkrete Hilfen und

© Kathleen Friedrich

Psychotherapeutin und Traumathera- nicht aus dem Blick zu verlieren. Ein Buch zur Vorbereitung und Begleitung

peutin. An der Psychologischen
Hochschule Berlin forscht sie zu
schwierigen Geburtserlebnissen und suchen.
postpartalen psychischen Erkrankun-

gen. Als @psyche.und.geburt ver-

mittelt sie in den sozialen Medien

Wissen Uber psychische Krisen nach

der Geburt. Mit ihrem Mann und ihren

drei Kindern lebt sie in der Nahe von

Berlin. psycheundgeburt.com

fur Frauen, die in einer Zeit voller Erwartungen Halt und kompetenten Rat

Dein psychologisches Wissen

psychologischer :
Begleiter der Psychotherapeutin

durch die Hshen fiir junge Miitter
und Tiefen nach
der Geburt

Die Autorin steht fir
Veranstaltungen zur Verfiigung. EEL'E

Lea Beck-Hiestermann
Sorg gut fiir dich im Wochenbett
»Die Zeit nach der Geburt kann genauso pragend Dein psychologischer Begleiter durch
sein wie die Geburt selbst. Lass uns gemeinsam dafiir I
sorgen, dass du auch emotional gestérkt in die Eltern- Inhalt 2-farbig mit Grafiken
X i L. Klappenbroschur, ca. 208 Seiten
schaft starten kannst. Deine psychische Gesundheit ist Format: 155 x 22 5cm | ca. €22 -D
genauso wichtig wie deine korperliche.« R T
Lea-Beck-Hiestermann Warengruppe: 1467 | Erscheint am: 17.07.2024

B TR S




© Cornelius Cantow

Sabrina Sandfuchs

(rechts) ist Psychologin und Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeutin
in Ausbildung. Seit 2021 begleitet

sie mit ihrem Unternehmen »Timo
Therapiefuchs« Familien auf ihrer
individuellen Reise vom ADHS-
Verdacht zur Diagnose und daruber
hinaus.

Birthe Miiller-Rosenau
ist Journalistin, Trainerin fir Gewalt-
freie Kommunikation (GFK) nach
Marshall B. Rosenberg, Psychologische
Beraterin und Mutter dreier Kinder
(eines davon mit diagnostizierter
ADHS). Seit 2020 begleitet sie mit
ihrem Unternehmen »Leuchtturm
Eltern« Menschen auf ihrem Weg in
ein friedvolles Familienleben und
bietet Coachings, Kurse und Produkte
auf Basis der GFK an.

innen stehen fiir
n zur Verfligung.
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Wertschatzung
fir Kinder mit ADHS

Kinder und Jugendliche mit ADHS brauchen eine besonders klare und
wertschatzende Sprache, denn sie haben eine kurze Aufmerksamkeits-
spanne und oft auch ein geringes Selbstwertgefiihl. Die Strategien der
Gewaltfreien Kommunikation schaffen die nétige Nahe, Sicherheit und
Bindung, die Kinder mit ADHS so dringend brauchen.

Dieser Ratgeber mit Praxis-Power zeigt Eltern und Bezugspersonen, wie
sie Gewaltfreie Kommunikation einfach im Alltag anwenden und damit gut
auf die unerfillten Bedirfnisse von Kindern und Jugendlichen eingehen.
So fallt es leichter, auf Bewertungen und Verurteilungen zu verzichten und
auch die innere Stimme der Kinder zu starken.

»Das Selbstwertgefiihl leidet unter der wieder-
kehrenden Erkenntnis: Ich bin nicht gut, so wie ich bin.
Gerade hier kann die Wortwahl entscheidend sein!
Denn Worte kénnen dein Kind verletzen, sie konnen
es aber auch fiirs Leben stark machen.«
Sabrina Sandfuchs und Birthe Miiller-Rosenau

Sandfuchs & Birthe Miller-Rosenau

Die Kraft
der Worte bei
ADHS

Kinder und Jugendliche mit
Gewaltfreier Kommunikation stirken

Sabrina

Sabrina Sandfuchs/Birthe Miiller-Rosenau
Die Kraft der Worte bei ADHS

Kinder und Jugendliche mit

Gewaltfreier Kommunikation starken

Inhalt 2-farbig mit lllustrationen von Thomas Kappes
Klappenbroschur, ca. 240 Seiten
Format: 13,7 % 21,5cm | ca.€20,-D

ISBN 978-3-407-86820-6
Warengruppe: 1484 | Erscheint am: 17.07.2024

Auch als E-Book erhaltlich

Der einzige Ratgeber

zu Gewaltfreier Kommu-
nikation fiir Kinder und
Jugendliche mit ADHS

Praktische Hilfe-
stellungen fiir Eltern

Starkt den Selbstwert
der Kinder
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Unsere Erfolge im Fruhjahr 2024

Darauf sind wir stolz: BELTZ ist seit Jahren
Marktfihrer in der WG 484 Familie
mit einem Marktanteil von 22 Prozent*

Direkter Einstieg auf Platz 1
der Spiegel-Bestsellerliste

Unsere aktue"en BeStse"er Uber 17.000 verkaufte Exemplare

innerhalb der 1. Woche
Nora Imlau Susanne Mierau

Bindung ohne Burnout - Das Schlafbuch fiir die
ISBN 978-3-407-86811-4 20,-€ L5 ganze Familie

ISBN 978-3-407-86792-6 22,-€

Bindung

Nora Imlau Larissa Meier ohne
Meine Grenze ist dein Erste Hilfe fiir dein Burnou t

Halt

| ISBN 978-3-407-86742-1 20,-€

Kind
ISBN 978-3-407-86753-7 25,- €

MUSTER

ninderzugewandt b 2glEitan

)N IRMD 0 1sB 978-3-407-86811-4 1 €20,- D

ng_,r BRUTH

sgpER | Martina Stotz, TN Saskia Niechzial
KRAFT | Kathy Weber B Hallo Schulanfang!

Die Superkraft der

liebevollen Fiihrung
ISBN 978-3-407-86771-1 22,- €

Danielle Graf,

Katja Seide

Wunschkind -

Babys verstehen
ISBN 978-3-407-86766-7 22,-€

Wl Danielle Graf,

Katja Seide
Waunschkind -
Trotzphasen

ISBN 978-3-407-86422-2 20,- €

ISBN 978-3-407-86773-5 18,-€

Danielle Graf,
Katja Seide
Wunschkind -

Geschwister
ISBN 978-3-407-86578-6 22, €

Nicola Schmidt

Trennung ohne Drama
ISBN 978-3-407-86658-5 22,- €

*(Quelle MC 2023 - KW 13/2024)

DR. GITTAJACOB

Leben Platz 18 der

gEEht r] ur ‘ Spiegel-Bestsellerliste
vorwarts

'Wann as Zeit ist,
das innere Kind in
Huhe 7u lassen und

durchzustarten

IR0 AT 15 978-3-407-86775-9 1 €21,-D

S

Bastseter * Platz 16 der
R 1" Spiegel-Bestsellerliste

MDA 11 A 1se 978-3-407-867957 1 €20, D
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Nesibe Kahraman
ehemals Nesibe Ozdemir, ist
Spiegel-Bestsellerautorin, Psycho-
login und als Psychologische Psycho-
therapeutin in eigener Praxis tatig.
In den sozialen Medien erreicht sie
als @psychologin_nesibe (50T) und
bei @fuehlen_wir (70T) ein groBes
Publikum und ist regelmaBige
Interviewpartnerin in Horfunk und
TV. 2022 wurde sie mit dem Forder-

preis Ambassadors fur Wissenschafts-

kommunikation der Deutschen
Gesellschaft fur Psychologie
ausgezeichnet. Sie lebt in Berlin.

Die Autorin steht fiir
Veranstaltungen zur Verfiigung.

Unklarheiten aushalten
- der Schlussel zu einem

besseren Leben

Ob bei Beziehungskonflikten, politischen Ansichten oder in der
Erziehung: Zwischentdne und unterschiedliche Perspektiven in
unserem Denken, Handeln und Flhlen zuzulassen, verlangt uns viel ab.
Die Psychotherapeutin Nesibe Kahraman erklart in ihrem neuen Buch,
warum Ambiguitatstoleranz fir unser eigenes Wohlbefinden und fiir
ein gutes Miteinander unerlasslich ist und wie wir lernen, die vielen
Mehrdeutigkeiten in unserem Leben besser auszuhalten.

Mit spannenden Therapiegeschichten, Alltagsbeobachtungen und
Forschungserkenntnissen zeigt sie: Nur wenn wir ein Sowohl-als-auch
akzeptieren, haben wir als Gesellschaft eine Chance, Hass, Diskriminie-
rung und Populismus etwas entgegenzusetzen. Ein kluges und

hoffnungsvolles Buch.

=

ISBN 978-3-407-86756-8

Von der Kunst,
innere Widerspriiche
und Mehrdeutigkeit
auszuhalten

Nesibe
Kahraman

wWas

dazwischen
liegt

BELTZ

SCHWERPUNKTTITEL
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Was unserer Psyche
A hilft und was nicht

hat u.a. Entwicklungspsychologie und Ware es nicht schén, wenn wir die eine Lésung fir ein emotional
Sprachtherapie studiert und beim stabileres Leben finden kénnten? Dieses Buch ist Enttauschung und

Bayerischen Rundfunk volontiert. Sie . . . .
arbeitet als Autorin, Moderatorin und Versprechen zugleich. Es liefert zwar kein Patentrezept, zeigt aber

© Wolfgang Gruber

Sprecherin. 2018 hat sie »Die Lésunge« realistisch und personlich, wie es uns besser gehen kann. Ob Schlaf-
entwickelt, einen der erfolgreichsten probleme, hohe Anspriiche, Griibelschleifen, Neid, Wut oder Grenz-

deutschsprachigen Psychologie-

Podcasts. Uberschreitungen: Gemeinsam mit dem Psychotherapeuten Sina

Haghiri ergriindet die Journalistin Verena Fiebiger, welche Strategien
uns nicht nur kurz-, sondern auch langfristig helfen, gelassener durchs
Leben zu gehen. Eine herrlich ehrliche und selbstironische Zwischen-
bilanz dariiber, was wir in unserem Leben mehr tun und was wir besser
lassen sollten, um Ordnung in unser Gefiihlschaos und unsere ver-
meintlichen Unzuldnglichkeiten zu bringen.

»Die eine Lésung fiir dauerhafte Zufriedenheit und ein reibungsloses
Leben gibt es leider nicht - wir straucheln alle nur so gut wir eben
Sina Haghiri koénnen. Ich finde aber gleichzeitig: Jeder Schritt dabei zahlt. Unser
ist Psychologischer Psychotherapeut, Bemiihen und unser Mut, weiterzumachen oder doch mal etwas
arbeitet als solcher im ambulanten Neues zu versuchen: All das lohnt sich.« Verena Fiebiger
sowie teilstationdren Bereich und ist
Dozent an der School of Life. Als
Drehbuchautor der ZDF-Serie »Fett
und Fett«wurde er fir den Grimme-

Preis nominiert. Er ist Autor mehrerer
Fach- und Sachbucher.

© Michael von Gimbut

Die Autor:innen stehen fiir
Veranstaltungen zur Verfiigung.

Leser:innen-
Kampagne Social-Media-Prasenz

Wir erreichen

ca.200.000 PSYCHOLOGIE
Kontakte in der HEUTE
Zielgruppe

Spektrum.de

N I STENING LOVELYBOOKS

Verena Fiebiger mil Sina Haghiri

L
Dle Fundiertes und selbst-

ironisches Lesevergniigen

Losung

erfolgreichen Podcasts

fiir alle

L]
eln_e Handlungsangebote und

Losungsvorschlage fiir

Pr Obleme ein emotional stabileres

Leben
Gibt's nicht

Verena Fiebiger mit Sina Haghiri
Die L6ésung fiir alle deine Probleme: Gibt's nicht
Was du trotzdem fiir deine Psyche tun kannst

Klappenbroschur, ca. 224 Seiten
Format:13,7%x21,5cm | ca.€22,-D

ISBN 978-3-407-86797-1
Warengruppe: 1.481 | Erscheint am: 0910.2024

IH ‘“‘Iml ‘ HH"‘I" ‘"”HI Auch als E-Book erhéltlich
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Wer weniger Testosteron
hat, hat SCh ne"er AngSt Frauen und Médchen sind

deutlich haufiger von

2 Ohne Angst kénnen wir nicht Giberleben. Aber viele Frauen und Madchen 1 AnQSterkrankungen und
% haben so viel Angst, dass es ihnen schadet. Woran liegt das? Alltagséngsten betroffen
©

Barbara Voigt Die Psychologin Barbara Voigt und die Arztin und Journalistin Beate

ist Psychologische Psychotherapeu- ~ Wagner unternehmen anhand von Studien, Berichten von Expert:innen .

tin, Gruppentherapeutin und und Betroffenen eine Reise in die Erfahrungswelt von Frauen und Mddchen Erkenntnisse aus Gender-

Supervisorin. Sie arbeitet als Leitende

Psychologin in der Medizinischen mit Angsten. Sie klére.n z.auf Uber die biologisch.en,. psychischen, sozialen, medizin, Psychologle,
Klinik fair Psychosomatik der Berliner  Kulturellen und feministischen Aspekte von weiblicher Angst und be- ’

Universitatsklinik Charité, ua. mit den  trachten u. a. den Einfluss von Hormonen, Psyche, Sexismus, Vorurteilen

Schwerpunkten Essstorungen, oder prekaren Situationen wie Altersarmut. lhr Buch bietet viele praktische
gynéakologische Erkrankungen und

Biologie und Kultur

i Erkenntnisse, wie Angste durch Selbsthilfe z.B. mit Bewegung und
Notfallpsychologie. ’ g gung _ .
Meditation, gesellschaftlichen Veranderungen sowie medizinischer und Alles liber UrsaChen'
therapeutischer Hilfe angenommen, gelindert oder iiberwunden werden Wie F:Illll'l Symptome, Selbsthilfe
kénnen. lgll'ld Madchen

Angste und Therapien

erleben und
hl'illilﬂ'l

© Edgar Rodtmann

Beate Wagner

ist Arztin, Wissenschaftsjournalistin
und Buchautorin. Seit 20 Jahren
schreibt sie Uber Gesundheit,
Psychologie, Medizin und Sport. Sie
arbeitete fir Magazine wie Stern,
Focus, SZ und fur wissenschaftliche
Institute. Als zertifizierte MBSR-

Achtsamkeitstrainerin bringt sie : ° .
Meditation in Unternehmen. Ba.!rbar.a YOIgt/Beate Wagner er Werben in:
beatewagner.net Die weibliche Angst
Die Autorinnen stehen fiir »Es glbt keine t)’plSCh >weibliche Angst<. . Wie FraU?n‘und Madchen Angste erleben PSYCHOLOGIE
Veranstaltungen zur Verfiigung. Aber es gibt biopsychosoziale Ursachen, Dia W 33_%%0 und bewaltigen HEUTE
o oe o aar s Expl.
warum Méadchen und Frauen hiufiger unter &

Klappenbroschur, ca. 256 Seiten

Format: 13,7 x21,5cm | ca.€22,-D S[Ektl’lll'l'ldﬂ
ISBN 978-3-407-86802-2

Warengruppe: 1933 | Erscheint am: 0910.2024

Angsten leiden. Unser Buch will die Akzep-
tanz von Angsten erhéhen und gleichzeitig

zur Veranderung der Ursachen beitragen.«

ISBN 978-3-407-86704-9

Barb Voigt & Beate W:
arbara Voigt & Beate Wagner LR

Auch als E-Book erhaltlich




© Silje Paul

Anne Otto

ist Psychologin, Psychodramathera-
peutin und Autorin. Sie arbeitet seit
Jahren fur Spiegel Wissen, Psycholo-
gie Heute und Brigitte, konzipiert
Lernformate zu psychologischen
Themen und schreibt Sachbucher.
Sie berat und begleitet Menschen in
Krisen und Veranderungsprozessen,
ist gefragte Seminarleiterin und
Speakerin. Mit ihrem Mann und
ihrem Sohn lebt sie in Hamburg.

Die Autorin steht fiir
Veranstaltungen zur Verfiligung.

»Ein klasse Buch! Nimmt soziale Angste als das,
was sie in den meisten Fallen erstmal sind - normal
und trotzdem qualend. Mit vielen guten Ansétzen, ml'

wie man sich damit arrangieren und weiterentwickeln
kann. In der gewohnten Art von Anne Otto
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Die Unsicherheit
annehmen

Wir sind unsicherer geworden: In den letzten Jahren hat die Zahl der
Menschen, die sich unter Leuten unwohl fihlen, zugenommen. Schuld
daran ist nicht nur die Pandemie, sondern sind auch andere Faktoren, wie
die raue Bewertungskultur in den sozialen Medien oder unsere Opti-
mierungsgesellschaft.

Sozial unsichere Menschen empfinden eine tiefe Angst vor Bewertung und
haben standig das Geflihl, dagegen ankdmpfen zu missen. Psychologin
Anne Otto entlastet: Wir missen unsere Unsicherheit nicht Gberwinden.
Wir diirfen sie annehmen und erkennen, dass sie uns alle miteinander
verbindet. Daraus kénnen wir Kraft schépfen. Mit erhellenden Einsichten,
Mut machenden Geschichten und konkreten Impulsen zeigt dieses Buch,
wie wir uns selbstbewusster durch schwierige soziale Situationen
navigieren, ohne uns zu verbiegen.

YR =L CLl & el OTIO

Ich bin dann
mal bei mir

- fundiert und gleichzeitig locker!«
Dr. Gitta Jacob, Psychotherapeutin
und Bestsellerautorin

ISBN 978-3-407-86663-9

ANNE OTTO

KRAFT
DER
UNSICHER-

Wie wir die Angst vor
- Bewertung
{iberwinden und uns
selbst annehmen

Anne Otto

Die Kraft der Unsicherheit

Wie wir die Angst vor Bewertung Uberwinden
und uns selbst annehmen

Klappenbroschur, ca. 240 Seiten
Format:13,7%x21,5 cm | ca.€21,-D

ISBN 978-3-407-86809-1
Warengruppe: 1481 | Erscheint am: 18.09.2024

Auch als E-Book erhaltlich

Aktuelle gesellschaftliche
und psychologische
Ursachen fiir gestiegene
soziale Unsicherheit

Entlastet und hilft,
sich trotz Unsicherheit
wohlzufiihlen und
anzunehmen

Ein unterhaltsamer und
Ilehrreicher Ratgeber,
reich an Fakten und
Hintergriinden

Wir werben in:

PSYCHOLOGIE
HEUTE

Spektrum.de




Prof. Dr. Mathias Albert ist Professor fir
Politikwissenschaft an der Fakultat fur
Soziologie der Universitat Bielefeld und
leitet das Autorenteam der Shell
Jugendstudie.

Prof. Dr. Gudrun Quenzel ist Professorin
fur Bildung und Gesellschaft an der PH
Vorarlberg und leitet dort das Institut
fur Bildungssoziologie.

Prof. Dr. Frederick de Moll ist Professor
fur Erziehungswissenschaft, Schwer-
punkt Kindheits- und Jugendforschung,
an der Fakultat fur Erziehungswissen-
schaft, Universitat Bielefeld.

Ingo Leven ist Leiter des Forschungsbe-
reichs »Familie, Bildung, Burgergesell-
schaft« bei Verian (vormals Kantar Public)
und des Verian-Teams flr die Jugend-
studie.

Dr. Sophia McDonnell ist Studienleiterin
bei Verian und im Bereich »Evaluation
und Behavioural Theory« tatig.

Anna Rysina ist ebenfalls Studienleiterin
bei Verian im Bereich »Familie, Bildung,
Blrgergesellschaft«.

Ulrich Schneekloth ist freiberuflicher
Sozialwissenschaftler, bei Kantar Public

- jetzt Verian - war er Leiter des Bereichs
»Familie, Gesellschaft und Soziale
Sicherung.

Sabine Wolfert ist Studienleiterin bei
Verian im Bereich »Familie, Bildung,
Burgergesellschaft«.
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Das Standardwerk
der Jugendforschung

Wie denkt und fuhlt die Jugend von heute? Was beschéftigt die

12- bis 25-Jahrigen? Was mdchten sie erreichen? Und: Wie stehen sie
zu Politik, Gesellschaft und Religion? Diese Fragen beantwortet die
neue Shell Jugendstudie.

Die inzwischen 19. Studie untersucht, wie die Generation der 12- bis
25-Jahrigen in Deutschland aufwachst. Sie fragt nach der Rolle von
Familie und Freunden, Schule und Beruf, Digitalisierung und Freizeit.
Mit der Studie wurde das Forschungsteam Prof. Dr. Mathias Albert
(Leitung), Prof. Dr. Gudrun Quenzel, Prof. Dr. Frederick de Moll und das
demoskopische Institut Verian mit Ingo Leven, Sabine Wolfert, Anna
Rysina, Dr. Sophia McDonnell und Ulrich Schneekloth beauftragt.

Die Shell Jugendstudie gilt als Standardwerk der Jugendforschung in
Deutschland. Sie erscheint seit 1953 und wird alle vier bis fiinf Jahre
herausgegeben.

»Die Mutter aller Jugendstudien«
SWR3 Aktuell

. 19. SHELL JUGENDSTUDIE

Prof. Dr. Mathias Albert/Prof. Dr. Gudrun Quenzel/

Prof. Dr. Frederick de Moll/Ingo Leven/
Dr. Sophia McDonnell/Anna Rysina/
Ulrich Schneekloth/Sabine Wolfert
Jugend 2024 - 19. Shell Jugendstudie

Broschiert, ca. 360 Seiten
Format: 14,1 x 21,5cm | ca. €26,- D

ISBN 978-3-407-83234-4
Warengruppe: 1.571 | Erscheint am: 15.10.2024

Auch als E-Book erhaltlich

GroBe empirische
Jugendstudie

Junge Generation
und Krisen

Pressekonferenzin
Berlin am 15.10.2024

Breite Medienprasenz

Gesellschaftspolitische
DenkanstoBe

Wir werben in:
tazs
PADAGOGIK

sozial

Socialmedia-
MaBnahmen
Metaverse
Newsletterbelegung
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Unsere Besten: Familie, Eltern, Erziehung
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€1695D | Auch als
ISBN 978-3-407-86662-2

€20,-DI1Auchals
ISBN 978-3-407-84750-8
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ISBN 978-3-407-86581-6
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€26,-D1Auchals
ISBN 978-3-407-86640-0

€25-DIAuchals
ISBN 978-3-407-86715-5

€2495D 1 Auch als
ISBN 978-3-407-86612-7

€1795D | Auch als
ISBN 978-3-407-86632-5

b

»Sag mir mal...«

€1695D | Auch als
ISBN 978-3-407-85755-2

€22,-D I Auchals
ISBN 978-3-407-86768-1

€1695D 1 Auch als
ISBN 978-3-407-86426-0
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€21,- DI Auch als
ISBN 978-3-407-86751-3

€1795D | Auch als
ISBN 978-3-407-86610-3

€20,- DI Auch als
ISBN 978-3-407-86791-9

€18,- D1 Auch als
ISBN 978-3-407-86689-9

€1695D 1 Auch als
ISBN 978-3-407-86589-2
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€1895D I Auch als
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€20,- DI Auchals
ISBN 978-3-407-86758-2

Burnout

€20,- DI Auchals
ISBN 978-3-407-86811-4

€24,- DI Auch als
ISBN 978-3-407-86717-9

©

Meine

Grenze

ist dein
Hﬂlt 4

€20,-DIAuchals
ISBN 978-3-407-86742-1

€21- DIl Auch als
ISBN 978-3-407-85759-0

JESPER JULUL
Die

ln'n||||u lenle
Familie

€995D
ISBN 978-3-407-86622-6

€34~ D1 Auch als
ISBN 978-3-407-86750-6

JESPER JULUL
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€M-D
ISBN 978-3-407-22941-0
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€25-DIAuchals
ISBN 978-3-407-86753-7

€1895D | Auch als
ISBN 978-3-407-86587-8

JESPER JUUL

Respekt,
Vertrauen &
Liebe

€21,- DI Auch als
ISBN 978-3-407-86630-1

Kartenset

€22,-DIAuchals
GTIN 4019172500054

€22,-DIAuchals
ISBN 978-3-407-86738-4

€14,- Dl Auch als
ISBN 978-3-407-86707-0
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€22,- DIl Auch als
ISBN 978-3-407-86559-5
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€1895D 1 Auch als
ISBN 978-3-407-86563-2

€22,- DI Auch als
ISBN 978-3-407-86792-6
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ISBN 978-3-407-86488-8

| refiinng
ohne
| bram: 1

ey i i s
& m g

€22,-DIlAuchals
ISBN 978-3-407-86658-5

€14,-D
ISBN 978-3-407-22950-2

HALLO
SCHULANFANG!

€18,- DI Auch als
ISBN 978-3-407-86773-5

Kartenset

€21,-D(UVP)
GTIN 4019172500001

Unsere Besten: Sachbuch, Psychologie, Lebensfiihrung
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€20,-DIAuchals
ISBN 978-3-407-86781-0

€20,- DI Auchals
ISBN 978-3-407-86720-9

€1995D 1 Auch als
ISBN 978-3-407-86592-2

€16,- DI Auch als
ISBN 978-3-407-86584-7

€1795D1 Auch als
ISBN 978-3-407-85740-8
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Unsere Besten: Sachbuch, Psychologie, Lebensfiihrung

€1795D1 Auch als
ISBN 978-3-407-86534-2
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€1795D | Auch als
ISBN 978-3-407-86582-3

€1495D
GTIN 4019172500023
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€18,- DI Auch als
ISBN 978-3-407-86770-4
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ISBN 978-3-407-86729-2
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ISBN 978-3-407-86785-8

BOSESH

GEMUSE

==

€1495D
GTIN 4019172500016

Sinn
des
Lebens

€18,- DI Auch als
ISBN 978-3-407-86691-2

€22,- DI Auchals
ISBN 978-3-407-86561-8
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Unsere Besten: Sachbuch, Psychologie, Lebensfiihrung
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