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Burnout, Depressionen, Rücken-
schmerzen: Stressbedingte Leiden 

sind auf dem Vormarsch, und immer mehr 
Menschen klagen über eine unerträgliche 
Arbeitsbelastung. Doch so zynisch es klin-
gen mag: Stress hat auch seine guten Sei-
ten. Er mobilisiert Kräfte und vermittelt ein 
Gefühl von Sinn. Wie kann es gelingen, 
Stress ins Positive zu wenden?
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Eine Psychotherapie ist viel 
mehr als die sprichwörtliche 

talking cure. Zwischen Therapeut und Pa-
tient werden nicht nur Worte gewechselt. 
Schon vor der Begrüßung beginnt ein auf-
schlussreicher Körperdialog zwischen den 
beiden. Was da mit Atem, Stimme, Mimik 
und Gestik mitgeteilt wird, kann sogar 
wichtiger sein als das Gesprochene
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