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Der Schmerz der Veganer
Die Psychologin Clare Mann Uber das
Verzweifeln an einer Welt, in der das
Schlachten von Tieren Alltag ist

Gedanken auf Abwegen
Psychotherapien gegen psychotischen
Wahn — eine Herausforderung fur
Patient und Behandler

Von Wibke Bergemann

Was ich mag - und was ich kann
Mach, was dich am meisten interessiert!
Ist das ein guter Rat fur den Berufsweg?
Von Jochen Metzger

Schrei nach Mauern

Die Motive hinter dem Verlangen nach
befestigten Grenzen

Von Susanne Ackermann

Gefahrliche Freunde

Jugendfreundschaften geben RlUckhalt —
doch manchmal wirken sie zerstérerisch
Von Anne-Ev Ustorf

»Eltern sind auch nur Menschen®
Die Entwicklungspsychologin Christin
Kéber Uber die Rolle von Mutter und Vater
im Plot unseres Lebens
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16 Nichts ist uns so selbstverstandlich wie
der Atem. Und doch sagt die Art, wie
oft, wie tief, wie rhythmisch und gleichméBig
wir Luft holen, viel dariiber aus, was uns belas-
tet und stresst. Die alten Meditationsschulen
wissen das seit langem. Jetzt entdecken auch
Medizin und Psychologie die Atemarbeit als
Therapie gegen Angst, Burnout, Schmerz und
andere Leiden
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