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18 Ausgebrannt
Burnout ist kein individuelles Versagen.
Vielmehr sehen Psychotherapeuten darin
ein Zeichen von Kompetenz
Von Birgit Schonberger

22 ,Ich kann unmoglich

allem gerecht werden”

Wer ausgebrannt ist, hat sich vorher enga-
giert. Das sollte gewlrdigt werden, meint
der Psychotherapeut Gunther Schmidt

12 Im Fokus: ,Ist das Altruismus?

Da bin ich nicht so sicher®

Der Sozialpsychologe Oliver Decker hat
untersucht, warum die Flchtlingswelle nur
manche Menschen zu Helfern macht

26 Der achtlose Umgang
mit der Achtsamkeit

Vieles, was unter ,,Achtsamkeit” vermarktet
wird, hat mit der Grundidee nur wenig zu tun
Von Andreas Knuf

30 ,,Der Boom wird immer wilder
Der Psychologe Paul Grossman flrchtet eine
Verfalschung des Konzepts Achtsamkeit

34 Das schaffen Sie!
Selbstverédnderung ist doch moglich
Von Jochen Metzger

39 Uberpriifen Sie Ihre guten Vorsitze
Wie realistisch sind lhre Plane flrs neue Jahr?
Von Marloes Zevenhuizen

40 ,Wir wiirden es ohne Unruhe

gar nicht aushalten®

Warum ist die Ruhe aus dem Leben
verschwunden?

Ein Gesprich mit Ralf Konersmann

44 Die Kinder des Feindes
400000 Kinder von Besatzungssoldaten
wuchsen nach dem Zweiten Weltkrieg in
Deutschland auf. Was ist aus ihnen geworden?
Von Ebba Drolshagen
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‘I 8 Burnout! Diese Diagnose
werten Betroffene als
Schwéche und Versagen. Doch wer
ausgebrannt ist, hat sich vorher fiir

eine Sache von Herzen engagiert,
hat loyal und solidarisch gehandelt.
Psychotherapeuten sehen daher

in einem Burnout zunehmend ein
Zeichen von Kompetenz

PSYCHOLOGIE HEUTE 01/2016



2 6 Vor 2600 Jahren von Buddha
gelehrt, galt Achtsamkeit
bis vor wenigen Jahren als esoterisch-
anriichig. Heute boomt das Thema.
Experten flirchten inzwischen, dass das
Konzept Achtsamkeit durch die vielen
populdren Versionen verwdssert und
verfalscht werden kénnte

3 4 Ein neues Jahr liegt vor
uns. Zeit fiir gute Vorsatze.
Wer jetzt abwinkt, weil er zu wissen
glaubt: ,,Es funktioniert doch alles
nicht®, irrt. Die Psychologie kennt
die Mechanismen der Selbstverdnde-

rungen und weiB, wie Wunschziele
realisiert werden kénnen
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Computer, kliiger als

der Mensch?

Schon heute steuern Computerprogramme
unsere Autos und sprechen mit uns. Werden
sie uns eines Tages Uberlegen sein?

Von Manuela Lenzen

Wozu das Ganze?

Auf die Frage nach dem Sinn werden wir nie
eine abschlieBende Antwort finden, meint
der Psychotherapeut Alfried Langle

Sie haben einen guten Rat?
Behalten Sie ihn fiir sich!

Man sollte die Stolpersteine kennen, ehe
man anderen , kluge“ Vorschldge macht
Von Yvonne Vivra
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Therapiestunde
Komm her, geh weg
Von Wolfgang Schmidbauer

Psychologie nach Zahlen
Schlafgespinste
Von Thomas Saum-Aldehoff

Der Psychotest
Wie gut ist mein Gedachtnis?
Von Jochen Metzger

Pehnts Alltag

Ich weiB3 nicht, ob Helfen Uberhaupt
noch hilft

Von Annette Pehnt
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