SORK-Schema

Verhaltensanalyse Datum

Auslésendes Ereignis
. . (meines Verhaltens:
Ituation wer, was, wann, wo?)
Gedanken (Interpreta-

tionen, Vermutungen,
rganismus Bewertungen, Annah-

men?)

Gefiihle

Kérperwahrnehmun-
gen/ korperliche Ver-
anderungen (was
nehme ich wahr?)

,Problemverhalten”
R k . (was habe ich wann,
eaktion wie, wo getan?)

K Auswirkungen des Verhaltens auf mich? (Befinden, Gedanken, Gefiihlen, Kor-
onsequenz

per, Verhalten, usf.)

Kurzfristig Kurzfristig
(negativ) (positiv)
Langfristig langfristig
(negativ) (positiv)

= = Alternative Bewertungen, Gedanken (Kdnnte die Situation auch anders bewer-
Losu ngsa nsatze tet/ gesehen werden? Kénnte anders (iber sie gedacht/ geurteilt werden?)

Handlungsalternativen (Was kdnnte wie anders gehandhabt werden?)
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