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In Worten!

Oft kommen uns bestimmte Worte ganz

leicht iiber die Lippen und es tut auch gut, manches
endlich einmal auszusprechen, es sorgt fiir Klarheit.
Andererseits fallt es uns schwer, bestimmte Dinge in
konkrete Worte zu fassen oder sie erscheinen sogar
ganz unsaglich. Worte kénnen Werkzeug, Wafte und
Heilmittel sein, vor allem aber beeinflussen sie unser
Denken, Handeln und unser Gefiihlsleben. Manche
Aussagen werden zu rigiden Regeln oder Grundsitzen.

Gerade in Psychotherapie, Beratung und Coaching
basiert vieles auf dem gesprochenen Wort: Fragen
stellen, Antworten geben, Gedanken aussprechen,
Werte, Ziele, Verdnderungswege formulieren, Situati-
onen beschreiben und vieles mehr. Insbesondere hier
haben die gesprochenen Worte eine grofie Wirkung
und werden mit dem Ziel einer bestimmten Wirkung
bewusst eingesetzt.

Die Reihe »In Worten« prasentiert vielféltige Aussa-
gen zu unterschiedlichen Themenbereichen. Es sind
Aussagen oder Kognitionen aus der alltdglichen Le-
benswelt, Sprichworte oder Allgemeinplitze, die jeweils
in einem Kartenset ein Thema aufarbeiten. Die Arbeit
mit den Aussagen hilft dabei, das betreffende Thema
grundsitzlich und in seiner Bedeutung bzw. Dring-
lichkeit fiir die Klientinnen und Klienten und damit
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fir die weitere Behandlungsplanung zu erschlieflen.
Die Karten sind im Einzel- sowie im Gruppensetting
und bei Erwachsenen und Jugendlichen einsetzbar.

Die Karten bieten vielfiltige Anwendungsmog-

lichkeiten, unter anderem:

>

Das meine ich! Die Karten werden aufgedeckt in
die Mitte gelegt. Die Klientin sucht sich eine oder
mehrere Karten aus, denen sie zustimmen wiirde.
Das Thema ausloten. Die Karten werden verdeckt
in die Mitte gelegt. Der Klient zieht eine Karte.
Stimmt er dieser Karte zu? Warum (nicht)? Was
verbindet er mit dieser Karte? Welche Gefiihle
weckt sie? Welche Gedanken 16st sie aus?

Die nicht! Die Karten werden aufgedeckt in die Mit-
te gelegt. Die Klientin nimmt spontan eine Karte,
die sie tiberhaupt nicht mag. Anschlieflend wird
besprochen, was daran aversiv ist, welche Gefiihle
und Gedanken die Karte auslost, woran sie viel-
leicht erinnert.

Psychoedukation. Die Therapeutin legt nur die Aus-
sagen aus, die funktionale Kognitionen widerspie-
geln, und leitet damit die Psychoedukation an.
Collage. Die Karten werden aufgedeckt in die Mitte
gelegt. Die Klientin sucht sich die fiir sie passenden
aus und legt damit auf dem Tisch oder Boden ihre
»Gedankenwelt« zum Thema aus.
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» Zeitreise. Der Klient wihlt verschiedene Aussagen
aus, ordnet sie bestimmten Episoden und Erlebnis-
sen in seinem Leben zu und berichtet {iber diese.
Auch mit Seil als Lebenslinie moglich, an dem die
Karten der Reihe nach aufgereiht werden.

» Hausaufgabe. Die Klientin oder Therapeutin wéhlt
eine Karte aus, die als gedanklicher und Erzihlan-
reiz dienen soll. Bei der nichsten Sitzung werden
die Assoziationen besprochen.

» Erinnerungshilfe. Der Klient wéhlt eine Karte aus,
die er als Erinnerungshilfe zuhause an eine fiir ihn
gut sichtbare Stelle anbringt (Spiegel, Kiihlschrank).

Gefiihle in der Therapie und Beratung
von Kindern und Jugendlichen

Insbesondere bei der therapeutischen und berate-
rischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen ge-
ben uns die Gefiihle wichtige Hinweise iiber die
Interessen, Erfahrungen, Wiinsche und Bediirfnisse
der Kinder und Jugendlichen. Aber wie lassen sich
Gefiihle im Einzelgesprach oder sogar im Grup-
pensetting thematisieren, ohne Widerstinde oder
Abwehrreaktionen auszulosen?

Die eigenen Gefiihle wahrzunehmen, zu verstehen
und sie dariiber hinaus anderen zu erkléren ist ein
wichtiger Baustein bei der Entwicklung emotionaler

4
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Kompetenz und steht in direktem Zusammenhang
mit dem Aufbau eines gesunden Selbstbewusstseins.
Mit der Erfahrung, dass wir nicht das Gefiihl sind,
sondern vielmehr das Gefiihl nur der Hinweis auf
ein unerfiilltes Bediirfnis darstellt, haben Kinder
und Jugendliche die Moglichkeit, Selbstwirksamkeit
im Umgang mit ihren eigenen Gefiihlen zu erleben
und zu erlernen.

Die 99 Aussagen wurden im Dialog mit Kindern
und Jugendlichen entwickelt, um lebensnah und
altersspezifisch passende Karten zu erhalten. Sie
erlauben es, eigene und fremde Standpunkte zu
verbalisieren und zu hinterfragen. Die Karten sind
sieben, an den Grundemotionen orientierten Kate-
gorien zugeordnet: (1) Wut, (2) Angst, (3) Ekel, (4)
Scham, (5) Traurigkeit, (6) Liebe, (7) Freude. Die
Kategorien der Gefiihle, die eher negativ besetzt
sind, Wut, Angst, Ekel, Scham und Traurigkeit, sind
farblich von den positiven Gefithlen Freude und
Liebe unterschieden.

Unterstiitzende Fragen

» Was ist mit der Aussage gemeint?

» Was steckt hinter der Aussage?

» Ist es eine Schwiache oder eine Stirke, so zu denken und
warum?

» Warum stimmt oder stimmt die Aussage nicht?

» Wann hattest du diesen Gedanken das erste Mal?
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Uber die Autoren

Dr. Robert Rossa, Dipl.-Soz.pad., titig in
der therapeutischen Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen, Bereich Verhaltens-
therapie, amtl. bestellter Betreuungsvi-
sor des Jugendgerichts, Leiter der Super-

heldenakademie.

Julia Rossa, Dipl.-Soz.pdd., Dozentin
fir systemische Selbstbehauptungs-
Trainings und gewaltfreie Kommunika-
tion fiir Grundschullehrer; Schulsozial-
arbeiterin, Einzelfallhilfe und Ausbilde-

rin schulinterner Streitschlichter.

Wer konnte diesen Satz gesagt haben?

Wie denkst du iiber die Person, die diesen Satz gesagt hat?
Zu welcher Situation passt die Aussage?

Finde eine Formulierung, die fiir dich passt?

Was wiirdest du einem Freund oder einer Freundin raten,
der oder die diesen Satz zu dir gesagt hitte?

A\ @

Wir wiinschen Thnen viel Freude, Erfolg und gute

Erfahrungen mit diesem Kartenset!
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C :) Kathrin Ripper

Kommunikation in Worten
VR el gp B Kartenset mit 88 Aussagen fiir Psy-
chotherapie, Beratung und Coaching.
Mit 8-seitigem Booklet im Stiilp-
st i karton, Kartenformat 5,9 x 9,2 cm.

B8 Auviagen

Soing v oo GTIN 4019172100223

Alexander Noyon o P
Thomas Heidenreich @3
Werte und Sinn in Worten
Kartenset mit 88 Aussagen fiir Psy- IN WORTEN
chotherapie, Beratung und Coaching.
Mit 8-seitigem Booklet im Stiilp-
karton, Kartenformat 5,9 x 9,2 cm.
GTIN 4019172100230

Grifier
@ Melanie Gréafler
Korper und Psyche in Worten

Kartenset mit 99 Aussagen fiir Psy-
Korperund  chotherapie und Beratung.
Psyche  Mit 8-seitigem Booklet im Stiilp-

K el karton, Kartenformat 5,9 x 9,2 cm.
ot GTIN 4019172100247
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Ich kann nichts dafiir,
ich wurde provoziert.



Wut ist, wenn du nicht
mehr weifdt, was du tust.
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Ich weifd nicht,
wovor ich Angst habe.



Mein Korper zeigt mir,
dass ich Angst habe.
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Ich schame mich
flir gar nichts.



Wer sich schamt,
hat kein Selbstbewusstsein.



Gefihl
Scha

© Beltz
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