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Flr deh schnellen Einstieg

Hallo! Toll, dass du »Die Familien-Rallye« spielen mdchtest. Was wei3t du tiber Famili-
en? Aus was fiir einer Familie stammst du? Kennst du viele unterschiedliche Formen von
Familien? In der Familien-Rallye gibt es {iber diese Themen viel zu erfahren und auch zu
erzdhlen. Wir wiinschen dir/euch viel Spat beim Spielen, Erkunden und Kennenlernen der
verschiedenen Familien und schénsten Hauser!

Spielaufbau
(1) Legt das Spielbrett auf den Tisch.

(2) Wer als Erster die Banane auf dem Spielbrett entdeckt, erhalt sofort vom Spielleiter
seinen ersten Bonus-Chip!

(3) Mischt die vier Familienfragekarten-Stapel und legt sie verdeckt auf die passenden
Felder (Tipp: Nehmt nicht alle Karten, sonst kénnt ihr die Felder dahinter nicht so gut
sehen).

(4) Mischt die Familientypenkarten und bildet einen groRen Stapel, den ihr ebenfalls
verdeckt neben das Spielfeld legt.

Jetzt sucht sich jede und jeder eine Spielfigur aus und stellt diese auf das Startfeld.

—
v
~

(6) Jeder erhilt fiinf Familien-Chips als Startgeld.

Spielziel: Besuche so schnell wie mdglich eine bestimmte Hauseranzahl, sammle gleich-
zeitig so viele Familien-Chips wie moglich und erreiche dann als Erste oder Erster das Ziel!

Die Anzahl der zu besuchenden Hauser hdngt von der Anzahl der Spielerxinnen ab:
2 Spieler: 6 Hauser
3 Spieler: 5 Hauser
4 Spieler: 4 Hauser
5 Spieler: 3 Hauser
6 Spieler: 2 Hiuser

So geht’s:
Wer am jiingsten ist, beginnt.
Ihr wiirfelt reihum im Uhrzeigersinn mit einem Wiirfel.
Es diirfen mehrere Figuren gleichzeitig auf einem Feld stehen - rauswerfen gibt es nicht.

Such dir eine Strecke aus, die du gehen méchtest, und gehe die Anzahl Felder deiner
gewiirfelten Punkte — du kannst in jede beliebige Richtung gehen, aber pro Wurf nur
in eine Richtung (d.h. kein Richtungswechsel wahrend eines Zuges).

Du kommst entweder auf ein farbiges Feld oder ein Hausfeld.
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Farbiges Feld: Zieh eine Familienfragekarte in der Farbe des Feldes, lies die

Frage vor und beantworte diese. Hierfiir bekommst du einen Familien-Chip

von der/dem Spielleiter*in. Lege die Karte anschlieftend wieder unter den
Stapel. Wenn du die Frage nicht beantworten mochtest, ist das auch okay (dann be-
kommst du keinen Chip).

Hausfeld: Hier kannst du dir insgesamt 2 Familien-Chips verdienen. Und das
geht folgendermafien:

Ziehe zuerst eine Karte vom Familientypenkarten-Stapel und lege sie offen vor
dich auf den Tisch.

Erzdhle nun etwas zu der von dir gezogenen Familientypenkarte, vielleicht kennst
du eine solche Familie oder du kannst eine Geschichte zu der abgebildeten Familie
erzdhlen. Als Belohnung bekommst du einen Chip.

Einen weiteren Familien-Chip bekommst du, wenn du eine der Fragen von der
Hausfragen-Karte beantwortest. Schau hierzu nach, welche Hausnummer das
Haus hat, auf dessen Feld du stehst. Auf der Hausfragen-Karte stehen immer 3
Fragen zu jedem Haus. Jetzt musst du so oft wiirfeln, bis du eine 1, 2 oder 3 gewir-
felt hast. Wenn du die gewiirfelte Hausfrage beantwortest, bekommst du hierfir
einen Chip.

Die gezogene Familientypenkarte behdltst du als Beweis fiir deine besuchten
Hauser. Achtung: Jede Familientypenkarte ist im Ziel 2 Familien-Chips wert.

Ausnahme Schwimmbad: Wer auf dieses Feld kommt, darf eine Runde ins
Schwimmbad. Tu so, als wiirdest du einmal durch den Raum schwimmen, hierftir
bekommst du 2 Familien-Chips. Viel Spaft im Schwimmbad!

Wenn du die vorher vereinbarte Anzahl an Familientypenkarten gesammelt hast,
mach dich auf zum Ziel. Du kannst natiirlich auch auf deinem Weg zum Ziel weitere
Hauser besuchen und so noch mehr Familien-Chips sammeln.

Das ziel muss nicht mit der passenden Wiirfelzahl erreicht werden.

Ziel und Spielende: Wer zuerst das Ziel erreicht, bekommt 1 Chip zusatzlich. Damit ist
die Familien-Rallye beendet. Achtung: Es gibt noch eine kleine Bonusabschlussrunde.
Jeder darf sich nun noch eine Familienfragekarte ihrer/seiner Wahl aussuchen. Diese
werden dann reihum beantwortet und mit je einem Familien-Chip belohnt.

Jetzt kannst du deine gesammelten Familientypenkarten eintauschen: Fiir jede Karte
bekommst du 2 Familien-Chips.

Nun wird ausgezahlt. Zdhle alle deine Chips. Wer die meisten Familien-Chips gesam-
melt hat, ist Familien-Rallye-Gewinner*in Q.

[ Aufbau und Spielanleitung -
: schnell und kompakt per Video
mit Hilfe des QR-Codes
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Cpielanleitung flUr Therapeut*inhen

Das Spielbrett symbolisi
und Lebensorte der vers

ert mit seinen zahlreichen Hausern die unterschiedlichen Wohnungen
chiedensten Familientypen. Der Weg durch die urbane Landschaft be-

ruht auf dem Prinzip des klassischen Wiirfelspiels, das die Spielenden vom Start bis zum Ziel
fihrt und dabei feste Stationen passieren ldsst.

Spielmaterial

Spielfeld
Anleitung

2 Augenwiirfel

6 Spielfiguren in verschiedenen Farben

120 Familien-Chips

Im Spiel gibt es vier vers

FAMILIEN
GESCHICHTEN

FAMILIE

IN AKTION

300 Familienfragekarten (97 blau,
98 pink, 55 gelb, 50 griin)

30 Familientypenkarten
1 Hausfragen-Karte

chiedene Arten von Karten. Sie sind von 1-300 durchnummeriert.

Hier sind Wissensfragen rund um das Thema Familie zusammenge-
stellt. Die Familienwissensquiz-Karten erleichtern mit ihren einfachen
Antwortmadglichkeiten den schnelleren Einstieg in das Thema.

Hier finden Sie Fallvignetten rund um Themen, die Kinder und Ju-
gendliche im Zusammenhang mit dem Thema Familie beschéftigen
kénnen. Indem hier bewusst Geschichten »fremder Dritter« erzihlt
werden, gelingt es den Spielenden in der Regel leichter, sich mit L6-
sungswegen und den dargestellten Herausforderungen auseinander-
zusetzen, als dies in der direkten Ansprache der Fall wére.

Bei diesem Kartentyp hat lhr(e) Patient(in) die Moglichkeit, Gber sich
und ihr/sein Familienumfeld zu berichten.

Die griinen Karten bringen Aktion und Bewegung ins Spiel, immer
unter dem Blickwinkel Familie.
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Familientypenkarten

Die Familientypenkarten sollen ein méglichst breites, modernes Spektrum aller mdglichen
Familienkonstellationen abbilden. Wir hoffen, dass wir so mdglichst allen Familientypen, die
Sie in Ihrer therapeutischen Arbeit bend&tigen, gerecht werden. Fiir alle zusatzlichen Familien-
typen, die sich vielleicht nicht genau so in den Karten wiederfinden, haben wir die leere »Fa-
milien-Joker-Karte« eingefligt. Wichtig: Wenn Sie bestimmte Familientypen/-konstellationen
nicht thematisieren mochten (z.B. kiinstliche Befruchtung, Leihmutter, Thema Tod), dann
haben Sie natiirlich vor dem Spiel die Mdglichkeit, diese Karten auszusortieren. Tipp: Wenn
Sie bestimmte Typen/Themen unbedingt ansprechen mdchten, legen Sie diese Karten einfach
weiter nach oben im Kartenstapel.

Die 30 verschiedenen Familientypenkarten in der Ubersicht:

Regenbogenfamilie
‘mit zwei Mittern

¥ X X X X X X * * ¥

X
X
X
X
X
X
X
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x
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Hausfragen-Karte

Die Hausfragen-Karte hilft Ihnen durch die Verkniipfung von Spielfeld
und Familientypenkarten alle Themen rund um Familien und deren
Wohnorte/-formen gemeinsam zu erarbeiten. Die Hausfragen regen
zu eigenen Geschichten, Assoziationen und tieferen Gedanken und
Gedankenspielen an. Wir haben lhnen zu allen wichtigen Wohnfor-
men/-orten Fragen oder Aufforderungen eingefiigt. Wenn eine der
Konstellationen zwischen gezogener Familientypenkarte und Haus-
frage nicht hundertprozentig passt (z.B. eine Frage zu einer Familie
bei der gezogenen Typenkarte »Allein lebende Person«), seien Sie
unbesorgt. Thematisieren Sie einfach solche Besonderheiten, deren
Potenziale und mdgliche Vor- und Nachteile. Lassen Sie Ihre Erfah-
rung entscheiden, wie Sie das meiste aus der Konstellation heraus-
holen.

Familien-Chips und Belohnung

Als Therapeut oder Spielleiterin sollten Sie die Bank bedienen. So haben Sie jederzeit die Mog-
lichkeit, fiir besonderen Einsatz extra Familien-Chips zu verleihen. Sie kénnen zudem auch
ein wenig steuern, wenn Sie mdchten, dass die Patientin gewinnt und nicht unbedingt Sie als
Therapeut. Das kénnen Sie auch erreichen, indem Sie im Ziel noch ein paar Bonus-Familien-
Chips mit einer passenden Begriindung Uberreichen oder statt des einen Gewinner-Familien-
Chip zwei oder drei Familien-Chips verleihen.
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Cpielvorpereitung

Zu Beginn sortiert die Spielleiterin die Familienfragekarten alters- und themengerecht vor
und berticksichtigt dabei, welche Themen sie im Spiel ansprechen mdchte. Hierzu kénnen Sie
die tabellarische Ubersicht nutzen, in der die inhaltlichen Themenbereiche aufgefiihrt sind
(s. »Spielvariationen« auf Seite 10/11). Genauso kénnen Sie mit den Familientypenkarten ver-
fahren. Sie kénnen natirlich auch ohne Vorsortierung einfach mit allen Karten spielen!

Die ausgewdhlten Familienfragekarten werden gemischt und verdeckt als Stapel auf die
Kartenfelder des Spielbretts gelegt.

Die Familientypenkarten werden ebenfalls gemischt und auf einem Stapel verdeckt neben
das Spielfeld gelegt.

Die Familien-Chips werden von der Spielleiterin verwaltet und liegen in der »Bank« (in der
Spielschachtel oder neben dem Spielbrett).

Jede(r) Spieler(in) wéhlt eine farbige Spielfigur aus, die auf dem Startfeld platziert wird.
Zusatzlich erhilt jeder finf Familien-Chips als Startgeld.

Wer am jlingsten ist, fingt an zu wiirfeln, der/die Spieler/in erreicht entweder ein Haus-
feld oder ein farbiges Familienfeld.

So wird gespielt

Das spielerische Ziel. Die Spieler sollen so schnell wie méglich eine bestimmte Anzahl Hauser
auf dem Spielfeld besuchen, die entsprechenden Fragen beantworten und auf dem Weg zum
Ziel so viele Familien-Chips wie méglich sammeln. Denn der/die Gewinner(in) des Spiels ist
nicht, wer als Erste(r) das Ziel erreicht, sondern wer die meisten Familien-Chips gesammelt hat.

Auf dem Weg zu den einzelnen Hausern wird bei jedem Stopp auf einem der farbigen
Felder die farblich entsprechende Familienfragekarte von der Spielerin gezogen und laut
vorgelesen. Bei jlingeren Spielerinnen kann eine Mitspielerin oder die Spielleiterin die Kar-
te vorlesen.

Der Spieler kann die Frage beantworten oder die Aufgabe |8sen. Pro Feld erhdlt der Spieler
einen Chip, wenn die Aufgabe auf der Karte gel6st oder die Frage beantwortet wurde.

Wenn die Spielerin sich nicht zu einer Frage duftern mochte oder die Aufgabe nicht I6st,
ist das in Ordnung - sie erhdlt dann keinen Familien-Chip. Die Therapeutin kann natdirlich
bei guten Versuchen auch von dieser Regel abweichen und trotzdem einen Familien-Chip
verteilen oder bei einer besonders tollen, ausfiihrlichen Antwort einen Bonus-Chip zusétz-
lich ausgeben.
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Bei den Besuchen der Hauser der einzelnen Familien wird das Spiel zusatzlich spannend: Jedes
Haus hat seine Besonderheiten und jede Familie ist anders. Zusatzlich zum Erhalt der gezoge-
nen Familientypen-Karte kdnnen insgesamt 2 Familien-Chips verdient werden.

Es wird eine Karte vom Familientypenkarten-Stapel gezogen und offen auf den Tisch ge-
legt und die Familientypenbezeichnung vorgelesen.

Der Spieler erzdhlt zu der gezogenen Familientypenkarte etwas, was ihm zu dem abgebil-
deten Familientyp einfllt, das kann auch eine Geschichte sein. Als Belohnung erhilt er
einen Familien-Chip.

Einen weiteren Familien-Chip erhdlt die Spielerin, wenn eine der Fragen von der Haus-
fragen-Karte beantwortet wird. Hierzu wird die der Hausnummer entsprechende Frage
von der Hausfragen-Karte beantwortet. Welche der drei auf der Hausfragen-Karte zu jeder
Hausnummer vorhandenen Fragen beantwortet werden soll, wird erwiirfelt. Hierzu wiir-
felt der Spieler so oft, bis er eine 1, 2 oder 3 gewdirfelt hat.

Fiir die beantwortete Hausfrage erhilt der Spieler einen Familien-Chip.

Jede gezogene Familientypenkarte bleibt im Besitz der Spielerin und wird im Ziel gegen
zwei Familien-Chips eingetauscht.

Ausnahme Schwimmbad. Kommt einer der Spieler/innen auf dieses Feld,
darf er/sie eine Runde ins Schwimmbad. Die Aufgabe ist nun, einmal so

zu tun, als wiirde der Spielende durch den Raum schwimmen. Hierflr

werden 2 Familien-Chips vergeben.

Es darf nicht rausgeworfen werden - auf jedem Feld ist Platz fiir mehrere Spieler(innen).

Wie im echten Leben darf man auf diesem Spielfeld vor- und zurlickgehen, um méglichst
schnell die nétige Anzahl der vereinbarten Familientypenkarten zu sammeln und dann
moglichst schnell zum Ziel zu gelangen. Achtung: Es darf nicht innerhalb eines Zuges vor
und zuriickgegangen werden!

Die Spielerin oder der Spieler, die/der als Erste/r das Ziel erreicht, bekommt einen Gewin-
nerchip (oder 2 oder maximal 3) und beendet damit das Spiel.
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Bonusabschlussrunde. Jeder Mitspieler darf zum Spielende noch eine beliebige Familienfrage-
karte der eigenen Wahl beantworten. Reihum werden die Familienfragekarten vorgelesen und
beantwortet, sodass jeder Spielende noch je einen Familien-Chip zusatzlich erhalten kann.

Nach der Bonusrunde wird ausgewertet:

Fir jede Familientypenkarte bekommen die Spielenden 2 Familien-Chips ZIEL nm
von der Spielleiterin. :..-.‘:.

Alle Spielenden zdhlen dann ihre Familien-Chips.

Der- oder diejenige mit den meisten Familien-Chips gewinnt das Spiel und ist Familien-
Rallye-Gewinner(in)! ©

Wenn Sie mogen, kénnen Sie auch die Urkunde, die wir Thnen im Downloadbereich vor-
bereitet haben, ausdrucken und dem Gewinner iiberreichen.

Bei einer Spieleranzahl von 2 Spielenden betrdgt die schnellste Spieldauer ca. 30 Minuten. Je
nachdem wie spiel- und erzahlfreudig Sie und Ihre Mitspielenden sind, verlangert und verkiirzt
sich die Spieldauer natiirlich. Sie haben aber auch andere Einflussméglichkeiten auf die Spiel-
dauer:

Sie wiinschen sich eine kiirzere Spieldauer: Wenn Sie merken, dass die Zeit knapp wird, haben
Sie folgende Moglichkeiten:

Sie konnen die Anzahl der zu besuchenden Hauser reduzieren.

Verwenden Sie 2 Wiirfel zum Wiirfeln.

Verwenden Sie 2 Wiirfel, bei denen der Spieler, der gerade am Zug ist, entscheiden kann,
ob er mit der Augenzahl beider Wiirfel oder der von einem der zwei Wiirfel vorwdrts gehen
mochte.

Sie wiinschen sich eine ldngere Spieldauer: Wenn Sie [anger und ausfiihrlicher spielen
madchten, um mehr Themen besprechen zu kdnnen, haben Sie folgende Méglichkeiten:

Erhohen Sie die Anzahl der zu besuchenden Hauser.

Erhohen Sie im Spielziel die Anzahl der Bonusrunden im Ziel.
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Spielvariationen

Spezielle Themen

In den Kategorien »Familien-Wissens-Quiz« und »Familiengeschichten« gibt es Fragen zu ganz
unterschiedlichen Themen und Schwerpunkten. So kénnen Sie als Therapeutin oder Spielleiter
ein bestimmtes Thema vorrangig bearbeiten. Suchen Sie aus der folgenden Liste genau den
oder die richtigen Themenschwerpunkte fiir Ihre Arbeit mit dem jeweiligen Patienten oder der
jeweiligen Gruppe heraus und platzieren Sie die Karten in den Kartenstapeln »Familien-Wis-
sens-Quiz« und »Familiengeschichten« oben im Stapel. Genauso kénnen Sie natiirlich auch
spezielle Themen, die Sie erst spater oder gar nicht ansprechen méchten, aussortieren.

Allgemeine Familienfragen 01-17 98-117

Migration, Flucht 30-39 127-136

Beeintrachtigungen, Behinderungen und Erkrankungen 48-52 145-151

Trennung, Scheidung, Patchwork 162-173

Umgangsrecht, begleiteter Umgang 179-180

Regenbogen, gleichgeschlechtliche Eltern 84-88 183-187

Obdachlosigkeit 191-192

FAMILIEN
WISSENS-QUIZ
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Um einen moglichst groften Nutzen aus dem Spiel zu ziehen und es méglichst interessant zu
variieren, z.B. flir »Spielverweigerer oder -muffel« oder die, die gar nicht genug vom Spiel oder
der Thematik bekommen kdnnen, ist ebenfalls eine Nutzung der einzelnen Spielbestandteile
jederzeit moglich:

Hier konnen z.B. Fragen zur eigenen Wohn-/Lebenssituation Thema sein, es kann tber
Wege, Ziele und Wiinsche gesprochen werden. Das Spielbrett eignet sich durch seinen
Wimmelbild-Charakter auch hervorragend fiir jiingere Spielende als Eisbrecher und Ge-
sprachseinstieg.

Sie kénnen das Spielbrett auch zusammen mit der Hausfragen-Karte nutzen und sich so
ganz intensiv dem Thema Wohn-/Lebenssituation Ihres Patienten widmen.

Die Familienfragekarten kénnen beispielsweise abwechselnd beantwortet werden. Dabei
kénnen Sie entweder querbeet alle Fragenkarten mischen oder es kénnen auch einzelne
Kartenstapel ausgewahlt werden.

So kdnnen Sie sich z.B. gegenseitig Familienwissensquiz-Fragen stellen oder Familienge-
schichten-Fragen oder Fragen zu »Familie und ich« beantworten.

Die »Familie in Aktion-Karten« kénnen auch prima separat als Warm-up oder Bewegungs-
pause genutzt werden.

Zeitfaktor: Wenn Sie einen Zeitfaktor einsetzen, entweder mit einer Sand- oder Stoppuhr
oder einem Timer, kommt Zeitdruck auf, was das Nachdenken deutlich reduziert und so in
der Regel eher weniger sozial erwiinschte Antworten erzeugt. Lassen Sie sich iiberraschen,
was fiir spontane und ungefilterte Antworten oder Kommentare so auf den Tisch kommen.

Nutzen Sie die Familientypenkarten, um die unterschiedlichen Familientypen zu beschrei-
ben, kennenzulernen, zuzuordnen usw.
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Anhwendungsbereiche

Die Familien-Rallye ist ein Spiel, das durch seine Konzeption sowohl im psychotherapeutischen
als auch im padagogischen Bereich eingesetzt werden kann, d.h. Giberall dort, wo Kinder und

Jugendliche professionell begleitet und geférdert werden.

Mogliche Einsatzorte reichen von der Psychotherapie iber Beratungsstellen, Einrichtungen der
Kinder- und Jugendhilfe, Kinderpflegedienste, ambulante Praxen, stationére Einrichtungen fir
Kinder und Jugendliche, Kinder- und Jugendpsychiatrie bis zu Trauergruppen, Schulberatung

und viele mehr.

Das therapeutische Ziel. Therapeutisch besteht das Ziel dieses Spiels darin, die verschiedens-
ten Familienthemen der Spielkarten vertiefend zu besprechen. Die Spieler sollen angeregt
werden, das eigene Wissen zum Thema Familie zu reflektieren, zu erweitern und auch Wahl-
moglichkeiten fiir das eigene Handeln zu erkennen. So wird ihnen spielerisch gezeigt, wie sie
eigene neue Wege erproben und offen und vorurteilsfrei fiir andere Familien und deren Beson-
derheiten sein kénnen und sich selbst aufgrund der eigenen Familienkonstellation nicht als

»anders«, »unnormal« o. A. zu sehen.

Empfohlenes Spielalter: 6-14 Jahre. Natirlich eignet sich das Spiel auch fiir Altersgruppen
auerhalb dieses Bereiches, viele Jugendliche sind auch mit deutlich tiber 14 noch sehr spiel-
freudig. Beachten Sie daher unbedingt neben dem Lebensalter Ihres Patienten auch immer
das Entwicklungsalter. Je nachdem, wie Sie Ihrem Patienten das Spiel »verkaufen«, haben auch
deutlich dltere Patienten viel Spafs am Spiel. Gleiches gilt fiir jiingere Kinder, die schon deutlich
reifer oder kognitiv weiter sind. So kdnnen Sie entscheiden, ob das Spiel fiir den jeweiligen

Patienten passend ist.

Anzahl der Mitspieler: 2-6. Natirlich kénnen Sie auch mit mehr Kindern spielen: Bilden Sie
einfach Teams, die dann gegeneinander antreten. Das Spiel eignet sich auch sehr gut, um mit

einer ganzen Familie zusammen zu spielen.

Sie konnen mit Ihrem Patienten oder Ihrer Patientin allein, gemeinsam, mit seiner/ihrer Familie

oder anderen Bezugspersonen oder auch mit einer ganzen Gruppe spielen.

Wenn Sie selbst aktiv mitspielen, beachten Sie, dass Sie mit gutem Beispiel vorangehen und
ausfihrlich auf die jeweiligen Fragen antworten, um die Mitspieler(innen) zu einer differenzier-

ten Beschaftigung mit den Kartenthemen anzuregen.

Achtung: Es geht nicht darum, dass Sie ausfiihrlich tber Ihr eigenes Familienleben berichten.
Lassen Sie Ihr therapeutisches Gespiir entscheiden, wie viele Informationen Sie von sich preis-

geben. Es funktioniert auch prima, stellvertretend von anderen Familien zu erzdhlen.

Lene %
©
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Als Therapeut sind Sie der Spielleiter. Bitte beachten Sie, dass die Mitspieler(innen) auch dann
Familien-Chips erhalten, wenn deren Antworten nicht Ihren eigenen Erwartungen entsprechen
oder auf Unkenntnis beruhen. Nattrlich erhalten die Spieler(innen) ebenfalls auch dann Fa-
milien-Chips, wenn sie sich bei einer Quizfrage nicht zwischen den vorgegebenen Antwor-
ten entscheiden, sondern eine eigene Antwort formulieren oder die vorgegebenen Antworten
gegeneinander abwégen und interpretieren.

Unterstiitzen Sie die Spieler(innen) bei der Entwicklung ihrer Antworten und machen Sie hier-
bei deutlich, dass jede Antwort okay ist. Achten Sie darauf, dass Sie keine bestimmten Ant-
worten provozieren oder erwarten - so vermindern Sie die Gefahr sozial erwiinschter Antwort-
tendenzen.

Ihformationen zum Thema »Familie«

Haben Sie beim Begriff »Familie« auch direkt die klassische Bilderbuchfamilie im Kopf? Vater,
Mutter, Kind(er)? Klar, jeder hat eine Familie, aber die wenigsten Menschen haben eine Familie,
die einer sogenannten »Bilderbuchfamilie« entspricht.

Bei einer Scheidungsrate von ca. 33 % gibt es eine Unmenge an Patchworkfamilien und allein-
erziehenden Eltern. Und nicht erst seit der Flichtlingswelle gibt es viele Familien mit Migrati-
onshintergrund, mit ganz unterschiedlichen kulturellen und religiésen Hintergriinden. Es gibt
Regenbogenfamilien, Patchworkfamilien, aber auch Wohngemeinschafen, die zusammenle-
ben und sich als Familie begreifen, Familien, bei denen viele Generationen miteinander unter
einem Dach leben, und vieles mehr. Sicher kennen Sie auch Kinder, deren Eltern verstorben
sind oder die in einer Pflegefamilie, Wohngruppe oder in einem Kinderdorf aufwachsen oder
adoptiert sind.

Diese ganzen unterschiedlichen Familienformen und -konstellationen begegnen thnen in Ih-
rer taglichen (psycho-)therapeutischen und beraterischen Praxistatigkeit — und es ist deutlich
leichter, einen Einstieg mit lhren Patientinnen oder Patienten in diese Themenwelt zu bekom-
men, wenn dieser spielerisch erfolgt.

Familiengeschichte und Identitdt. Das vorliegende Spiel greift in seiner Breite
die haufigsten Familienkonstellationen auf. Wer sich mit dem Begriff Familie
beschiftigt, fingt meist an, sich auch mit seiner eigenen Familiengeschichte
zu beschiftigen. Wo komme ich eigentlich her? Wo sind meine Wurzeln und
wer und wie waren meine Vorfahren? Vielleicht haben Sie auch einen Stamm-
baum Ihrer Familie oder Fotos Ihrer Ahnen und stellen fest, dass die Gemein-
. samkeiten auf den Fotos doch sehr groR sind. Haben Sie sich nicht auch die
Frage gestellt, was lhre Verwandten fiir Berufe hatten, ob sie vielleicht auch

so musikalisch oder naturwissenschaftlich begabt waren? Wer Ihnen dhnlich

war, nicht nur vom Aussehen von bestimmten korperlichen Merkmalen (Augenfarbe, Kopfform
usw.) her, sondern auch von bestimmten charakterlichen Merkmalen (z.B. dngstlich, mutig,
Kommunikationsgenie, schiichtern). Vielleicht kennen Sie das auch, dass jemand am Telefon
meint, Sie wdren lhre eigene Mutter, weil der Stimmklang so dhnlich ist, oder ein Familien-
mitglied schldgt so ganz aus der Art (ist viel grofer als alle anderen, hat ein anderes Aussehen

oder ist vom Charakter ganz anders).
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Die Frage nach dem »Wo komme ich her?«ist auch oft mit der Frage »Wer bin ich?« verbunden.
Die Beschdftigung mit der eigenen Geschichte bringt hdufig unerwartete, schdne, merkwdir-
dige, aber auch spannende und interessante Aspekte zum Vorschein, die das eigene bisherige
Bild des Familienbegriffs verdndern oder auch festigen kénnen. Das Spiel ist vielleicht ein ers-
ter spielerischer Einstieg, um Uber den eigenen Familienbegriff in der Breite und in der Tiefe
noch einmal nachzudenken.

Seit 2017 diirfen homosexuelle Paare in Deutschland heiraten, trotzdem wird nach wie vor dar-
iber debattiert, ob homosexuelle Paare auch Kinder haben diirfen und ob sie als Familie aner-
kannt werden sollten. Der Begriff Regenbogenfamilien meint solche Familien, in denen Kinder
zusammen mit zwei gleichgeschlechtlichen Partnern als Familie zusammenleben.

Es stellt sich die Frage, ob der Begriff der Familie, der in der Regel zunadchst einmal positiv
besetzt ist, zwingend an eine (Bluts-)Verwandtschaft gekniipft sein muss. Muss eine Familie
zwangslaufig nur aus (bluts-)verwandten Menschen bestehen oder ist nicht eigentlich eine
lockere Mischung und Wahl (wer tut mir gut, mit wem méchte ich Kontakt haben ...) viel for-
derlicher? Warum soll ein Kind das dltere Ehepaar von gegeniiber, das keine Kinder und folg-
lich auch keine Enkelkinder hat, sich aber super um das Kind kiimmert, nicht Oma und Opa
nennen? Warum nicht eher nach wohltuenden, férderlichen Kontakten schauen und diese
ausbauen und sich so eine Wahl- bzw. Wunschfamilie schaffen? Denn eigentlich sollte es ja
im Leben darum gehen, sich mit Menschen zu umgeben, die Verantwortung fiireinander tiber-
nehmen, die fiireinander sorgen und fiireinander da sind, wenn es einem nicht gut geht. Wenn
dies von den Eltern und Verwandten, also der sogenannten Herkunftsfamilie, ibernommen
wird, dann ist das prima, aber wenn nicht, dann sollten auch andere Konstellationen méglich
und erlaubt sein.

Kinder, deren Eltern sich streiten oder sich gerade trennen oder
schon getrennt sind, haben hdufig sehr ambivalente Gefiihle.
Vielleicht sind sie dngstlich, witend, unsicher, traurig, hoff-
nungs- oder hilflos, enttduscht, oft auch erst mal erleichtert.
Viele Kinder sind auch sprachlos oder sie kénnen ihre Gedanken
und Gefiihle nicht zum Ausdruck bringen. Sie haben vielleicht
Angst vor dem Kontaktabbruch zu einem der beiden Elterntei-
le, sind verunsichert, machen sich Sorgen, um die Eltern, wiin-
schen sich, dass diese wieder zusammenkommen, um eine »heile« Familie zu haben. Oft ist
eine Trennung auch mit dem Umzug eines Elternteils verbunden, was zu Kontaktabbriichen,
Kindergarten- oder Schulwechseln usw. fiihren kann. Haufig reagieren solche Kinder auch mit
korperlichen Symptomen, wie z.B. Bauchweh, fiir die der Kinderarzt meist keine kdrperliche
Ursache findet. Insbesondere fiir Kinder, die in einer belastenden Familiensituation leben, ist

(e]e]
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die Auseinandersetzung mit dem Begriff der Familie und deren ganzer Bandbreite sehr hilf-
reich. So kénnen sie ihre eigenen Ressourcen, Starken und Kompetenzen zur Bewdltigung der
eigenen Lebenssituation stdrken und es fillt ihnen deutlich leichter, sich auf die eigentlichen
Entwicklungsaufgaben, die leider durch Belastungen im familidren System haufig zu kurz
kommen, zu konzentrieren. Wobei eine Trennung der Eltern natirlich nicht immer nur nega-
tiv verlaufen muss: Viele Eltern machen das ganz klasse, sodass die Kinder nicht das Gefiihl,
schuld zu sein oder dass sie nicht in Ordnung sind 0.A., aus der Situation mitnehmen.

Wer hat welche Rolle in einer Familie? Wie ist die jeweilige Rolle oder Tdtigkeit angesehen?
In vielen Familien sind die Rollen, trotz deren Vielfalt, noch immer klar aufgeteilt und Frau-
en kiimmern sich eher um Tatigkeiten wie Kindererziehung, Haushalt, Sorge um dltere oder
kranke Menschen, wihrend die Mdnner das Geld oder den Grofteil des Familieneinkommens
verdienen und dadurch hiufig wenig(er) Zeit fiir die Kinder und auch die Partnerschaft haben.
Hdufig werden in wohlhabenderen Familien viele der sorgenden Tdtigkeiten ausgelagert und
Putzkrafte, Babysitter, Au-pairs usw. angestellt — dies sind wiederum in der Regel auch Frauen,
sodass die Kinder auch hier Frauen in dieser Position sehen und erleben.

Auch dieses sind Fragen, die Sie mit Hilfe des Spiels und der Spielkarten je nach Zeit ebenfalls

thematisieren kdnnen. Wie Sie sehen, haben Sie mit dem Spiel die Mdglichkeit, die gesamte
Bandbreite des Themas Familie aufzugreifen, zu thematisieren und spielerisch zu vertiefen.

Patchworkfamilie

Familie, in der ein oder
mehrere Personen eine kér-
perliche Behinderung haben

er ein Elternteil

o in d
familie, in beitet oder lebt

woanders ar
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Danke

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Menschen, die uns bei der Entwicklung, Testung und
Optimierung dieses Spiels geholfen haben. Unser besonderer Dank gilt den zahlreichen klei-
nen und grofsen Spieletester(inne)n, die uns geholfen haben, das Spiel noch besser zu machen.
Hier nur eine kleine Auswahl der unzéhligen Tester/innen: Alma, Nora, Jana, Mia, Michelle,
Fiona, Ralf ...

Wir wiinschen Ihnen und Ihren Mitspieler(inne)n ganz viel SpaR, Freude, Erfolg, therapeuti-
schen Tiefgang und viele Aha-Erlebnisse bei der Familien-Rallye.

Melanie Grafder, Eike Hovermann, Annika Botved und
das Team des Beltz Verlages



Leseprobe aus Grafler, Botved, und Hovermann, Hier bin ich zu Hause — Die Familien-Rallye, ISBN 4019172100827
© 2021 Beltz Verlag, Weinheim Basel

Uber die Autorxinnhen

®

Melanie Grifer ist Psychologische Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie) mit
eigener Praxis fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene in Lippstadt. Sie verfiigt
Gber langjdhrige Berufserfahrung in der Kinder- und Jugendlichenpsychothe-
rapie und -padiatrie sowie in der Erwachsenenpsychotherapie. Sie ist zertifi-
zierte EMDR-Therapeutin fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Neben ihrer
praktischen Tatigkeit gibt Melanie Grafser seit vielen Jahren Seminare und
Supervision im Bereich der Psychotherapieausbildung sowie im Rahmen von

Selbsthilfegruppen, zudem ist sie Gutachterin der Krankenkassen sowie Selbsterfahrungsan-
leiterin. Sie ist Buchautorin und Entwicklerin therapeutischer Materialien und Spiele.

Eike Hovermann jun. ist Griinder und Geschéftsfiihrer der Akademie fiir Kinder-
garten, Kita und Hort. Er ist Autor zahlreicher Fachbiicher und Ratgeber und
Entwickler therapeutischer Materialien und Spiele. Seit Jahren setzt er sich da-
flr ein, Wissen und Bildung weiterzugeben, um so allen Kindern eine solide
Grundlage und Ausbildung fiir ihr spéteres Leben zu geben.

Annika Botved wuchs teilweise in Danemark und Frankreich auf. Nach der
Schule lebte sie drei Jahre in der Schweiz. »Meine Schulhefte und Schulbii-
cher waren schon immer voll mit kleinen Zeichnungen. Malen bereitet mir
schon immer grofien Spafk.« Nach einigen Stationen in akademischen Berufen
startete sie eine Weiterbildung im Bereich Neue Medien und wagte zwei Jahre
spater mit der Griindung von penimals (www.penimals.de) den Sprung in die
Selbststandigkeit. »Endlich darf ich malen und zeichnen, den ganzen Tag, und

meine Kinder sind mir gute Berater und Inspiration zugleich.«



Leseprobe aus Grafler, Botved, und Hovermann, Hier bin ich zu Hause — Die Familien-Rallye, ISBN 4019172100827
© 2021 Beltz Verlag, Weinheim Basel

Wir haben lhnen zum Download einige schone Materialien zusammenge-

stellt. Diese kdnnen Sie als Ergdnzung oder auch als Hausaufgabe nutzen.

Im Downloadbereich der Produktdetailseite auf beltz.de finden Sie:
Gewinnerurkunde

Schone Ausmalbilder und Arbeitsblatter rund um die Familien und deren Wohnorte

Offnen Sie die Kamera-App Ihres Handys. Halten Sie das Gerit so, dass
der QR-Code im Sucher in der Kamera-App angezeigt wird.

Tippen Sie auf die dann angezeigte Mitteilung, um den Link zu &ffnen,
der dem QR-Code zugeordnet ist. Und schon kdnnen Sie bequem die
Anleitung des Spiels als Video sehen.

Achtung: Verschluckbare Kleinteile. Einsatz unter standiger Aufsicht von Erwachsenen.
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Spielerisch das Thema »Korper und Gefiihle« entdecken
und bearbeiten!

Ob als Gesprachseinstieg im Rah-
men der Psychoedukation oder in der
Therapie: Die Korper-Rallye themati-
siert die verschiedensten Themen rund
um den Korper und die Zusammen-
hénge, zwischen dem, was wir denken,
fihlen, wie unser Korper reagiert und
wie wir dann handeln. Was kann ei-
nem alles »auf den Magen schlagen«?
Wie entstehen eigentlich Gefiihle?
Was hore ich, wenn ich mir die Ohren
zuhalte? Und wie fiihlt sich das an?

Die Spieler und Spielerinnen sollen angeregt werden, das eige-

ne Wissen zum Thema Korper bzw. Gedanken, Gefiihle, Kérperempfindungen
und Verhalten zu reflektieren, zu erweitern und auch Wahlmoglichkeiten fiir
das eigene Handeln zu erkennen. So erleben sie spielerisch, wie sie ihr Denken,
Fithlen und Handeln hinterfragen und neue Wege erproben konnen.

Theraplespiel flir die therapeutische und padagogische Arbeit
mit Kindern und Jugendiichen - rund um das Thema Korper

BELIZ

Fiir Einzel- und Gruppensetting geeignet

Einsetzbar in Psychotherapie, Beratungsstellen, Einrichtungen der Kinder-
und Jugendhilfe, Kinderpflegediensten, ambulanten Praxen, stationdren
Einrichtungen fiir Kinder und Jugendliche, Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Trauergruppen, Schulberatung u.v.m.

Melanie Grafer « Annika Botved « Eike Hovermann jun.
Das bin ich - Die Kérper-Rallye

Therapiespiel fiir die therapeutische und piadagogische Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen - rund um das Thema Korper
2021. Brettspiel 33,5% 23,1 x5,5cm

GTIN 4019172100834
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Was sind Blutsverwandte?

(@) Menschen, die die gleiche Blutgruppe
haben

(b) Menschen, die mindestens ein gleiches
Elternteil haben

() Menschen, die genetisch voneinander
abstammen
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Was sind Ahnen?

(a) die, die alles vorausahnen

(b) Vorfahren, Eltern, Grofieltern,
UrgroReltern ... Urururur...grofbeltern eines
Menschen

(c) Menschen, die aus der Stadt Ahnen
kommen
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Ein Familienstammbaum ist ...

(a) ein Baum, den jede Familie pflanzt.
(b) der dickste Baum im Garten.
(c) eine Ubersicht aller Familienmitglieder.
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FAMILIEN

WISSENS-QUIZ
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Vigos Vater hat seinen Job verloren. Nun
muissen sie gemeinsam sparen. Muss man
deshalb weniger Spaf haben? Hast du
einen Tipp, wo und wie man Geld sparen
kann und trotzdem SpaR hat?
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Wally hat eine Zwillingsschwester, mit
der sie oft verwechselt wird, weil sie
sich so dhnlich sehen. Kennst du auch
Zwillinge? Was meinst du, wie ist es,
ein Zwilling zu sein?
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FAMILIEN

GESCHICHTEN
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Tu so, als wiirdest du dein Leibgericht

essen. Die anderen raten, was das wohl

ist. Wer richtig rat, bekommt ebenfalls
einen Chip.
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Sag ganz schnell so viele Worter, wie man
seinen Vater alles nennen kann.
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FAMILIE

IN AKTION
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Wenn du etwas in deiner Familie andern
kdnntest, was wiirdest du gern dndern?



Leseprobe aus Grafler, Botved, und Hovermann, Hier bin ich zu Hause - Die
Familien-Rallye, ISBN 4019172100827 © 2021 Beltz Verlag, Weinheim Basel

Mit wem sprichst du, wenn du
Probleme hast?
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FAMILIE

UND ICH




