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Wie eine Trennung mit Fokus auf das Kind gelingen
kann

Eine Trennung der Eltern ist fiir Kinder und Jugendliche
ein einschneidendes Lebensereignis. Je nachdem, wie sich
die getrenntlebenden Elternteile verhalten, kann die Tren-
nung grofere oder kleinere Auswirkungen auf das Leben,
die Gefiihle und das Verhalten des Kindes haben. Daher ist
fiir die Elternarbeit wichtig, den Fokus auf die Bediirfnisse
des Kindes zu lenken. Kinder miissen spiiren - und idea-
lerweise auch gesagt bekommen -, dass sie keine Schuld an
der Trennung tragen und dass sie von beiden Elternteilen
genauso geliebt und behandelt werden wie vorher. Die He-
rausforderung fiir getrenntlebende Eltern ist es, in die neue
Situation und ihre neu definierte Elternrolle hineinzuwach-
sen. Wichtig ist, dass das Kind in keinen Loyalitatskonflikt
gerit oder gar Manipulationen ausgesetzt wird.

Besonders geeignet sind die »Getrennte Eltern stér-
ken«-Karten fiir die Beratung getrenntlebender Eltern,
die gemeinsam einen guten Umgang mit Fokus auf das
Kind suchen. Auflerdem kann mit hochstrittigen Eltern
einzeln durch die Karten eine
Sensibilisierung fiir die Be- gy
diirfnisse und Gefiihle des M ‘
Kindes sowie die Notwen- |

. . . Welches
digkeit von Kompromiss- Bedirfnis
bereitschaft zum Wohle des [SEIEASIELS
Kindes erarbeitet werden. steht aktuell i

. Vordergrund?

Das Ziel in Beratung und

Therapie von getrenntleben-

2



Leseprobe aus Heine, Getrennte Eltern stirken
GTIN 4019172101039 © 2022 Beltz Verlag, Weinheim Basel

den Eltern ist es, den Unterschied zwischen der (Ex-)Part-
nerebene und der Elternebene zu erarbeiten und Ideen zu
sammeln, was dem Kind helfen kénnte, moglichst gestérkt
aus der Situation hinauszugehen.

Da bei frisch getrennten oder hochstrittigen Elternteilen
oft eine hohe Emotionalitit aktuelle Entscheidungen und
Handlungen beeinflusst, konnen diese die Bediirfnisse
und Gefiihlslagen der Kinder aus dem Blick verlieren.
Durch die Impulskarten kann ein fiir das Kind wichtiger
Perspektivenwechsel gelingen.

Beschreibung des Kartensets »Getrennte Eltern stirken«

Die vorliegende Sammlung an 120 Impulskarten zum The-
ma Trennung mit Fokus auf das Kind wurde speziell fiir die
Elternarbeit in Therapie und Beratung entwickelt.

Die 120 Karten konnen zur Psychoedukation und Sensi-
bilisierung eingesetzt werden. Eltern kénnen in Austausch
iiber ihre neu definierte Elternrolle kommen oder lernen,
sich zugunsten des Kindes von ihren negativen Gefiihlen
des Expartners gegeniiber abzugrenzen. In der Therapie
oder Beratung kann dann daran gearbeitet werden, welche
Schritte weiter nétig sind, damit zwischen den Elternteilen
eine gelingende Kommunikation (wieder) méglich wird.

Die Impulse sollen auflerdem dabei helfen, die Chancen
der neuen Situation wahrzunehmen und Ressourcen der
neu definierten Familienstruktur zu aktivieren. Dabei wird
der Blick auf das Gelingende und die gemeinsamen Ziele
des Elternteams gelenkt, um den Fokus auf das Kind zu
setzen.
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Aufbau des Kartensets - vier Wirkfaktoren in der Eltern-
arbeit mit getrenntlebenden und hochstrittigen Eltern

Das Kartenset besteht aus ressourcenorientierten Fragen
und Impulskarten zu Komponenten der Elternarbeit
mit getrenntlebenden sowie hochstrittigen Eltern. Zur
Unterscheidung und schnellen Ubersicht sind diese in
vier verschiedenen Farben und mit einem Bild-Icon ge-
kennzeichnet:

» Erleben und Bediirfnisse des Kindes in Bezug auf die
Trennung (griine Karten):
Die Impulsfragen dieser Kategorie drehen sich um das
Kind oder den Jugendlichen mit seiner Erlebenswelt
sowie seinen Bediirfnissen in Bezug auf die Trennung

sowie um Moglichkeiten der Eltern, ihr
X2 3)

Kind addquat zu begleiten. Was hat sich
fiir mein Kind am meisten verindert? M
Welches Bediirfnis meines Kindes steht

aktuell im Vordergrund? Was braucht

mein Kind, um sich an die neue Situation

zu gewShnen?

In dieser Kategorie wird der Blick auf die
Verdnderungen fiir die Eltern und damit
einhergehende neue Aufgaben sowie
Trauerprozesse gelenkt. Welche Erfahrun-
gen und Gefiihle sind bei mir mit dem
Thema Verlust verkniipft? Kann ich die
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aufkommenden Gefiihle gut bewiltigen oder brauche
ich mehr Unterstiitzung? Bei welchen Aktivititen kann
ich abschalten und bin ganz bei mir? Gibt es unerfiillte
Wiinsche, die ich mir jetzt erftillen kann?

» Gemeinsame Werte und Ziele der Eltern (blaue Karten):
Diese Kategorie zielt auf das Herausarbei-
ten gemeinsamer Werte und Ziele, um in /,
der Zusammenarbeit daran anzukniipfen .\@\/.
und davon ausgehend nach Losungen zu =
suchen. Auf welche Konsequenzen auf
unerwiinschtes Verhalten oder bei
Regelverstofd konnten wir uns einigen? Warum ist es
wichtig, dass das Kind hier von beiden Elternteilen die
gleiche Konsequenz erhalt? Welches Verhalten in
Konflikten mdchte ich meinem Kind vorleben?

» Kompromisse finden zugunsten der Kindperspektive
(rote Karten):
Diese Kategorie fokussiert eine wertschitzende
Kommunikation und unterstiitzt die Eltern dabei, zu
einem funktionierenden Elternteam fiir
ihr Kind zu werden. Was wire wichtig,
um eine wertschétzende Kommunikation
des Elternteams zu ermdoglichen? Welche E]s}
schriftlichen Vereinbarungen sollten
erarbeitet werden? Welche Ideen gibt es,
um die Ubergabesituation so angenehm
wie moglich fiir alle Beteiligten zu gestalten? Wie kénn-
ten wichtige Feste gestaltet werden, damit mein Kind
sich von beiden Elternteilen gesehen fiihlt?
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Was wiirde mir
aktuell Entlastung
im Konflikt mit
meinem Expartner/
meiner Expartnerin
bringen?
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Wie konnten
wichtige Feste
gestaltet werden,
damit mein Kind
sich von beiden
Elternteilen

gesehen fiihlt?
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