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Das Familien-Memo

Mit dem Familien-Memo kénnen Sie schnell in ein breites
und modernes Spektrum aller moglichen Familienkonstel-
lationen einsteigen.

Haben Sie beim Begrift »Familie« auch direkt die klassische
Bilderbuchfamilie im Kopf? Vater, Mutter, Kind(er)? Klar,
jeder hat eine Familie, aber die wenigsten Menschen haben eine Familie, die einer
sogenannten Bilderbuch- oder »normalen« Familie entspricht.

Es gibt Regenbogenfamilien, Patchworkfamilien, aber auch Wohngemeinschaften,
die zusammenleben und sich als Familie begreifen; Familien, bei denen viele Ge-
nerationen miteinander unter einem Dach leben und vieles mehr. Sicher kennen
Sie auch Kinder, deren Eltern verstorben sind oder die in einer Pflegefamilie,
Wohngruppe oder in einem Kinderdorf aufwachsen oder adoptiert sind. Bei
einer Scheidungsrate von ca. 33 % gibt es eine Unmenge an Patchworkfamilien
und alleinerziehenden Eltern. Und nicht erst seit der Fliichtlingswelle gibt es viele
Familien mit Migrationshintergrund, mit ganz unterschiedlichen kulturellen und
religiésen Hintergriinden.

Diese ganzen unterschiedlichen Familienformen und -konstellationen begegnen
TIhnen in Ihrer tiglichen (psycho-)therapeutischen und beraterischen Praxistatig-
keit — und es ist deutlich leichter, einen Einstieg mit Ihren Patient:innen in diese
Themenwelt zu bekommen, wenn dieser spielerisch erfolgt.
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Der Familienbegriff oder: Was ist »Familie«? Es stellt sich die Frage, ob der Begrift
der Familie, der in der Regel zundchst einmal positiv besetzt ist, zwingend an eine
(Bluts-) Verwandtschaft gekniipft sein muss. Muss eine Familie zwangsldufig nur
aus (bluts-)verwandten Menschen bestehen oder ist nicht eigentlich eine lockere
Mischung und Wahl (»Wer tut mir gut, mit wem mochte ich Kontakt haben ...?«)
viel forderlicher? Warum soll ein Kind das éltere Ehepaar von gegentiber, das keine
Kinder und folglich auch keine Enkelkinder hat, sich aber super um das Kind
kiitmmert, nicht Oma und Opa nennen? Warum nicht eher nach wohltuenden,
forderlichen Kontakten schauen und diese ausbauen und sich so eine Wahl- bzw.
Wunschfamilie schaffen? Denn eigentlich sollte es ja im Leben darum gehen,
sich mit Menschen zu umgeben, die Verantwortung fiireinander tibernehmen,
die fureinander sorgen und fiireinander da sind, wenn es einem nicht gut geht.
Wenn dies von den Eltern und Verwandten, also der sogenannten Herkunftsfa-
milie, ibernommen wird, dann ist das prima, aber wenn nicht, dann sollten auch
andere Konstellationen moglich und erlaubt sein. Das Memo ist vielleicht ein
erster spielerischer Einstieg, um iiber den eigenen Familienbegriff in der Breite
und Tiefe noch einmal nachzudenken.

Familien sind ganz unterschiedlich, das ist sicher und das ist auch gut so!

Familiengeschichte und Identitit. Das Familien-Memo greift in seiner Breite der
Motive die haufigsten Familienkonstellationen auf. Wer sich mit dem Begriff
Familie beschaftigt, fingt meist an, sich auch mit seiner eigenen Familienge-
schichte zu beschaftigen. Wo komme ich eigentlich her? Wo sind meine Wur-
zeln und wer und wie waren meine Vorfahren?
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Die Frage nach dem »Wo komme ich her?« ist auch oft mit der Frage »Wer bin
ich?« verbunden. Die Beschiftigung mit der eigenen Geschichte bringt hiufig
unerwartete, schone, merkwiirdige, aber auch spannende und interessante Aspekte
zum Vorschein, die das eigene bisherige Bild des Familienbegriffs verandern oder
auch festigen konnen.

Die (Geschlechter-)Rollen in Familien. Wer hat welche Rolle in einer Familie?
Wie ist die jeweilige Rolle oder Tatigkeit angesehen? In vielen Familien sind
die Rollen, trotz deren Vielfalt, noch immer klar aufgeteilt und Frauen kiim-
mern sich eher um Tatigkeiten wie Kindererziehung, Haushalt, Sorge um 4ltere
oder kranke Menschen, wihrend die Méanner das Geld oder den Grofiteil des
Familieneinkommens verdienen und dadurch héufig wenig(er) Zeit fiir die
Kinder und auch die Partnerschaft haben. Haufig werden in wohlhabenderen
Familien viele der sorgenden Tétigkeiten ausgelagert und Putzkrifte, Babysitter,
Au-pairs usw. angestellt — dies sind wiederum in der Regel auch Frauen, sodass
die Kinder auch hier Frauen in dieser Position sehen und erleben. Auch dieses
sind Fragen, die Sie mithilfe des Memos und der gezeichneten Familien je nach
Zeit thematisieren konnen.

Wie Sie sehen, haben Sie mit diesem Memo die Moglichkeit, die gesamte Bandbrei-
te des Themas Familie aufzugreifen, zu thematisieren und spielerisch zu vertiefen.
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Die Motive des Familien-Memos in der Ubersicht
6. Familie, in der das Kind

bei den Grof3eltern oder
anderen Verwandten lebt

1. Alleinlebende Person

2. Grof$familie 7. Familie, in der die Eltern

sich getrennt haben

8. Familie, in der ein
Elternteil woanders
arbeitet oder lebt

3. Kleinfamilie

9. Familie mit mehreren
Generationen im Haus

4. Paar ohne Kinder

5. Patchworkfamilie 10. Familie mit Migrations-

hintergrund
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11.

Familie, die aus ihrem
Heimatland gefliichtet
ist

. Familie, die ein oder

mehrere Kinder
adoptiert hat

. Familie, in der ein

Elternteil oder anderes
Familienmitglied
verstorben ist

. Kinderdorf

. (Bereitschafts-)

Pflegefamilie

16.

1

~

1

®©

19.

20.

Regenbogenfamilie
mit 2 Miittern

. Regenbogenfamilie

mit 2 Vitern

. Sozialpadagogische

Lebensgemeinschaft

Wohngemeinschaft/
=gruppe

Familie mit Au-pair,
Kindermadchen/Nanny
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21. Familie mit Zwillingen 26. Familie, die mithilfe einer

N

w

oder Mehrlingen (ein-/
zweieiig)

. Familie, in der ein oder
mehrere Personen eine
psychische Erkrankung
haben

. Familie, in der ein oder
mehrere Personen eine
korperliche Erkrankung

kiinstlichen Befruchtung
oder Samenspende ein
oder mehrere Kinder
bekommen hat

. Familie, in der ein oder

mehrere Personen eine
korperliche Behinderung
haben

. Familie, in der das Kind

durch eine Leihmutter
zur Welt gekommen ist

haben

24. Familie, in der ein oder 29. Familie mit allein-

o

mehrere Personen eine
Sinnesbehinderung
haben

. Familie, in der ein oder
mehrere Personen eine
geistige Behinderung
haben

erziehendem Elternteil

. Familie ... (Blanko-/Joker-

karte, die eine beliebige
andere Familienform
repréasentieren kann)
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