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Spielend leicht Stirken entdecken!

Mit diesem Kartenset begeben sich Kinder und Ju-
gendliche gemeinsam mit dem/der Spielleiter:in auf
Schatzsuche - nach ihren individuellen Stirken. Im
spielerischen Setting werden sie durch ressourcenorien-
tierte Fragen und positive Impulse dazu angeregt, in der
Therapie oder Beratung tiber ihre Starken zu sprechen
und diese fir die Bewiltigung von Problemen nutzbar
zu machen.

Die Beschiftigung mit den Karten verdeutlicht positi-
ve Eigenschaften, Neigungen, Einstellungen und Ver-
haltensgewohnheiten. So konnen Selbstwertgefiihl,
Selbstakzeptanz und Selbstverantwortung als Voraus-
setzungen fiir personliches Wachstum gefordert wer-
den.

Psychotherapie, Beratung und Coaching sind dabei in
besonderer Weise auf die gelungene sprachliche Ver-
stindigung angewiesen. Sie stiftet Vertrauen, fordert
die Offenheit und erleichtert die Beziehungsgestaltung.
In der Arbeit mit Klient:innen und Angehérigen, deren
Muttersprache nicht Deutsch ist, kann dieses Kartenset
ein geeignetes Werkzeug fiir muttersprachlich gestiitzte
Gespriche sein. Es ermdglicht einen lebensweltlichen
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Zugang und ladt zugleich ein, kulturelle Gemeinsam-
keiten sowie Unterschiede zu entdecken und interkul-
turelle Kompetenz zu entwickeln. In diesem Prozess
bietet sich die Gelegenheit, neben dem Gesagten auch
auf die nonverbalen Signale und emotionalen Reaktio-
nen zu achten. Alle Beteiligten konnen sich gleichsam
als Expert:innen und Lernende erleben und die Bezie-
hungsebene vertiefen.

Es ist wichtig, dass wir uns verstehen!
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Die Karten sind farbenfroh gestaltet, so pragen sich die
Inhalte leicht ein und ein ganzheitliches Lernen wird ge-
fordert. Die Kartentexte sind selbsterkldrend und geben
dennoch Spielraum zur Interpretation und Vertiefung.



Leseprobe aus Scholz, Stark, strong, giiglii, ISBN 4019172101275 © 2023 Beltz Verlag,
Weinheim Basel

Die Stdrken-Schatzkiste dient der effektiven spieleri-
schen Unterstiitzung des Beratungs- und Therapiepro-
zesses. Textsequenzen und Vertiefungsfragen regen
zum Austausch an und konnen zum Beziehungseinstieg
oder zur Prozessbegleitung genutzt werden.

Die Starkenkarten unterstiitzen dabei:

» diagnostische Fragestellungen zu ergriinden,

» die Erlebens-, Gefiihls- und Gedankenwelt der
Spieler:innen besser zu verstehen,

» das Wohlbefinden und die Selbstachtung zu star-
ken und personliche Ressourcen wahrzunehmen,

» Reflexionsprozesse anzustof3en und die intensive
Auseinandersetzung mit einem Thema zu fordern.

Anwendungsbreite. Das Kartenset wendet sich sowohl
an Einsteiger:innen als auch an erfahrene Mitarbei-
ter:innen in allen Bereichen professioneller Begleitung
und Foérderung von Kindern und Jugendlichen. Das Set
kann genutzt werden von Psychologischen und Arzt-
lichen Psychotherapeutinnen, Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeuten, Padagoginnen und Sozialar-
beitern, Coaches, Supervisoren und Teilnehmerinnen
von psychotherapeutischen Ausbildungen. Sowohl in
Einzel- als auch in Gruppensituationen haben sich die
Stirken-Karten sehr gut bewéhrt.
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Beim Mitspielen kann der/die Spielleiter:in eine anbie-
tende und begleitende Rolle iibernehmen und eigene
Erfahrungen einbringen, ohne belehrend zu sein. Ein-
zelne Impulskarten oder Kopien kénnen ausgewdhlt
und mitgegeben werden, um in Erinnerung zu bleiben.

Flexibler Einsatz. Bei Spielen kann die »Stérken-Schatz-
kiste« in Runden von zwei bis acht Mitspieler:innen
genutzt werden. Einzelne Karten konnen aber auch
zum Einstieg oder prozessbegleitend als Impulsgeber
fir Such- und Loésungsprozesse ausgewdhlt und be-
sprochen werden.

Mehrsprachigkeit. Die Stirken sind auf allen Karten
aufgefithrt in

» Deutsch

» Englisch
» Arabisch
» Ukrainisch
» Tirkisch
» Farsi

» Russisch
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Ideen fiir den Einsatz in der Praxis

Praxis. Die Stirken-Karten haben sich bewihrt,

» um auch in mehrsprachlichen Situationen locker
ins Gesprach zu kommen und eine Beziehung
aufzubauen,

» um positive Resonanz zu explorieren und zu
erleben,

» um an die Situation der Spielenden anzukniipfen,

» um Stress zu reduzieren,

» um Impulse fiir die Weiterentwicklung der
Selbstfiirsorge zu geben,

» in der niedrigschwelligen Arbeit im sozialen
Umfeld.

Spieler. Die Starken-Karten unterstiitzen die Spieler:in-

nen dabei,

» Wahrnehmungsperspektiven zu wechseln,

» Gedanken und Gefiihle positiv zu erleben,

» Kreativitit, Problemlosungsfahigkeit und Facetten-
reichtum der eigenen Person zu erkennen,

» Motivation aufzubauen und Ansatzpunkte fiir
Veranderung zu erkennen.
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I can be or become strong if ...
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Everyone can do something different
well and better! 5 things I can do ...
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What would a blind person find
attractive about me?
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