Helmut Kuntz

HASCHISCH

Konsum » Wirkung - Abhdngigkeit «
Selbsthilfe«Therapie

BEL1Z

Leseprobe aus: Kuntz, Haschisch, ISBN 978-3-407-22478-1
© 2012 Beltz Verlag, Weinheim Basel
http://www .beltz.de/de/nc/verlagsgruppe-beltz/gesamtprogramm.html?isbn=978-3-407-22478-1



Leseprobe aus: Kuntz, Haschisch, ISBN 978-3-407-22478-1
© 2012 Beltz Verlag, Weinheim Basel

78

Die Wirkungen von Haschisch
und Marihuana

Des Haschischs »Stammbuch«

»Was empfindet man? Was sieht man? Wunderdinge, nicht wahr? Auper-
ordentliche Schauspiele? Ist es herrlich? Und schrecklich? Und sehr ge-
fahrlich? - Solche Fragen stellen die Unwissenden, in deren Neugier sich
Furcht mischt, gewdhnlich an die Adepten ... Sie stellen sich den Haschi-
schrausch wie ein Wunderland vor, ein ungeheures Theater voller Zauber-
und Gauklerkiinste, wo alles unerhort und unvorhergesehen ist. Das ist
ein Vorurteil und eine vollkommene Verkennung ... Méchten die Weltleute
und die Unwissenden, die nach aufergewdhnlichen Wonnen Iistern sind,
es sich doch gesagt sein lassen, dass sie im Haschisch nichts Wunderbares
finden werden, durchaus nichts anderes als die gesteigerte Natur. Auch
unter der Einwirkung des Haschischs auf das Gehirn und den gesamten
Organismus werden sich nur die bei dem Einzelnen gewdéhnlichen Phano-
mene einstellen, haufiger freilich und kraftiger, doch stets ihrem Ursprung
getreu. Der Mensch wird der Bestimmung seines korperlichen und see-
lischen Temperaments nicht entrinnen: Das Haschisch wird fir die dem
Menschen vertrauten Eindricke und Gedanken ein Vergréperungsspiegel
sein, doch nur ein Spiegel ... Ich nehme an, ihr habt euch vorgesehen und
den rechten Augenblick flr eure abenteuerliche Expedition gewahlt. Jede
vollkommene Ausschweifung bedarf einer vollkommenen Mufe. Ihr wisst
zudem, dass das Haschisch nicht nur eine Steigerung des Individuums,
sondern auch der Umstdnde und der Umgebung bewirkt; ihr habt keine
Pflichten zu erflllen, die Pinktlichkeit und Genauigkeit verlangen; keine
Familiensorgen; keine Liebesschmerzen. Das ist wichtig. Diese Sorge, die-
se Unruhe, diese Erinnerung an eine Pflicht, die euren Willen und eure
Aufmerksamkeit zu einer bestimmten Minute erfordert, wiirden wie ein
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Totengeldute in eure Trunkenheit schallen und euch die Lust vergallen.
Die Unruhe wiirde Beklemmung, die Sorge Marter. Habt ihr all diese Vor-
bedingungen beachtet, ist das Wetter schdn, befindet ihr euch in einer
glinstigen Umgebung, einer malerischen Landschaft etwa oder einem po-
etischen Raum, dirft ihr UGberdies auf ein wenig Musik hoffen, so steht
alles zum Besten.«

(Charles Baudelaire: Die kinstlichen Paradiese. »Das Gedicht vom Ha-
schischg, 1860)

Charles Baudelaires exakte Beschreibungen dessen, was wir heute
modern als »Set« und »Setting« bezeichnen, seien jedem, der Ha-
schisch zu probieren gedenkt oder es tatsichlich benutzt, in sein
»Stammbuch« geschrieben. Obwohl bereits 1858 erstmals formu-
liert, haben sie nichts von ihrer Aktualitat verloren und sind un-
eingeschrinkt zutreftend. Wer seine Erwartungen an die Wirkun-
gen von Haschisch in den Himmel hingt, wird sich enttiuscht
sehen. Haschisch vermag zwar tberaus angenehme Zustinde
herbeizufiihren, offnet aber nicht die Pforten zu einem tiiberirdi-
schen Paradies. Dafiir sind die moglichen Wirkungen des Stoffes
zu »gewOhnlich« und »alltiglich«. Einerseits fiihrt die »Gewdhn-
lichkeit« der Haschischwirkungen dazu, dass viele Probierer der
Droge frithzeitig wieder den Riicken kehren. Andererseits ist die
unspektakulire »Alltiglichkeit« der Wirkungen eine der Ursachen
fur einen langwierigen Gewohnheitsgebrauch des Mittels.
Haschisch und Marihuana bewirken duBerst vielfiltige und
unterschiedliche Eftekte, die nicht blof einem durch die Eigen-
michtigkeit der Drogen vorgegebenen Wirkungsmuster folgen.
Wie viele Rauschmittel verstirkt Cannabis die bereits vor dem
Gebrauch vorherrschende Befindlichkeit des Konsumenten. Je-
mand, der sich in einer schlechten Grundstimmung befindet, wird
auch durch Cannabis nicht davon erldst. In dem Fall wird er zu-
dem die korperlichen Begleiterscheinungen des Subtanzgebrauchs
als eher unangenehm erleben. Ein anderer, der »gut drauf« ist, wird
viel wahrscheinlicher die seelisch-psychischen Wirkungen des
Rausches genieBen. Es stellt sich allerdings die Frage, weswegen
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eine gute Ausgangsstimmung zusitzlich mit Cannabis beeinflusst
werden soll.

Eine Vielzahl von Einflussfaktoren bestimmt die Feinwirkun-
gen der Droge. Hier sind insbesondere das »Set« und das »Setting«
zu nennen. Mit Set werden die innere Einstellung gegentiber dem
Mittel, die persdnliche Erwartungshaltung an die von ihm erhoft-
ten Wirkungen, die aktuell vorherrschende Gefiihlslage beim Ge-
brauch und die Personlichkeitsmerkmale des Benutzers bezeichnet.
So weit das gingige Verstindnis von Set. Doch es fehlt mir etwas
ganz Entscheidendes, das ich in meiner tiglichen Arbeit regelmi-
Big hinzuftge. Ich spreche von der Eigenmdchtigkeit psychoaktiver
Substanzen. Es ist richtig, dass die innere Erwartungshaltung des
Users die Wirkung seiner Droge ebenso entscheidend mit ausprigt
wie das Konsummuster und die Dosierung des Mittels. Doch soll-
ten NutznieBer spezifischer Stoffe unter keinen Umstinden den
Fehler begehen, die Eigenmichtigkeit wirksamer Substanzen auf
Seele, Geist, Gehirn und Korper zu unterschitzen. Diese Wirk-
komponente wird nur zu gerne ignoriert, zumal bei einem angeb-
lich so gut zu kontrollierenden Mittel wie Cannabis. Mit Setting
sind im Kontext des Drogenalltags wie der »Psychonautike, also des
»inneren Reisens« unter Drogeneinfluss, die dulleren Begleitum-
stinde der Konsumsituation gemeint. Der Ort, an dem die Droge
genommen wird, wirkt sich ebenso aus wie die Entscheidung, ob
jemand die Substanz fiir sich alleine oder mit anderen Menschen
zusammen gebraucht. Deshalb sollte jeder Konsument sowohl die
duBeren Begleitumstinde wie die Begleitpersonen fiir das innere
Erleben sorgfiltig auswihlen. In der Realitit wird hierauf jedoch
oft wenig personliche Sorgfalt verwandt.

Der Cannabisrausch beginnt beim Rauchen unmittelbar nach
den ersten Ziigen. Er dauert bei dieser Anwendungsform von
Cannabis zwischen ein und vier Stunden und ebbt danach ab. Bei
oralem Gebrauch dauert es wenigstens eine halbe bis eine Stunde,
bevor sich langsam steigernd die Wirkungen autbauen. Wird Ha-
schisch gegessen, ist die Intensitit des Rausches viel weniger steu-
erbar. Je nach Dosis klingt der Rauschzustand nach etwa 5 Stunden

ab.
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Erwiinschte und erhoffte Wirkungen: Die Positivliste

Wenn Cannabis gut wirkt, ruft es meist leicht euphorische Stim-
mungslagen hervor. Der Rausch beginnt hiufig mit unbeschwer-
ter Heiterkeit, die sich in stillem Vor-sich-Hinlacheln, in dulerlich
unmotiviertem Gekicher oder lang anhaltenden Lachflashs Aus-
druck verschaffen kann. Lachanfille innerhalb einer Gruppe sind
tiberaus ansteckend. Im Nachhinein bieten sie den Bekiftten Stoff
fur Anekdoten, die beim gegenseitigen Erzihlen immer wieder
erneut flir Heiterkeit sorgen. Lachen wird zum Selbstzweck, das
harmloses Vergniigen bleiben, aber auch absolut grenzwertig, iiber-
griffig und entwiirdigend werden kann. So schreibt Amon Barth in
»Mein Leben als Kifter«:

»Wir wissen, dass es nicht okay ist, was wir tun, aber wir wissen auch,
dass die grépten Gags im Fernsehen immer die sind, in denen irgendwer
verarscht wird. Das ist eben so. Wenn andere sich unseretwegen drgern,
macht uns das glicklich. Nicht, weil wir das Glick von anderen prinzipiell
verhindern wollen, darum geht es gar nicht. Es ist vielmehr dieses un-
beschreibliche Geflihl, aus irgendeinem Grund laut lachen zu missen.
Lachen ist im Moment unsere grof3te Droge. Um an sie heranzukommen,
bauen wir eben Scheife. Je grofer die Scheife ist, die wir bauen, umso
mehr missen wir uns vor Lachen bepissen.«

Der Cannabisrausch vermag gleich von Beginn an in ein den inne-
ren Erlebnisraum vollstindig ausfiillendes Wohlbehagen zu miin-
den. Seele und Kérper treten in einen Zustand leicht schwebender
Entspannung ein. Grof3e innere Ruhe und Ausgeglichenheit brei-
ten sich aus. Die moglichen starken Gliicksgefiihle lassen sich am
zutreffendsten mit »Gliickseligkeit« beschreiben. Es kénnte besten-
falls eine suchende Anniherung sein, wollte man den Befindlich-
keitszustand mit Worten genauer fassen. Aber jeder, der thn erlebt
hat, findet sein Erleben im Wortbild »Gliickseligkeit« wieder.
Kiffer empfinden iiberdurchschnittlich hiufig eine gesteiger-
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te Kommunikationsfihigkeit, die selbstverstindlich nur in einem
Gruppengeschehen zum Tragen kommt. In vielen Haschischcli-
quen werden wihrend des gemeinsamen Bekifftseins deutlich mehr
Gespriche gefiihrt als im Normalzustand. Tiefschiirfender Gedan-
kenaustausch und leere Schwatzhaftigkeit gehen widerspruchslos
ineinander tiber. Gegenseitiges Sichbeschweigen oder ein gemein-
sames Teilen tiefen Schweigens sind ebenso tiblich. Aber selbst ein
gemeinsames Schweigen bleibt immer ein getrenntes Schweigen.
Nie erreicht es die innere Qualitit eines verbundenen Schweigens.

Als mildes Halluzinogen vermag Cannabis die bildliche und
akustische Wahrnehmung zu beeinflussen. In der Regel werden
die Sinneswahrnehmungen intensiver empfunden.Viele Kifter be-
richten tber eine deutlich gesteigerte Einfiihlsamkeit in Musik,
Worte und Texte. Das Horen von Klingen sowie deren Ortung
im Raum erreicht eine nicht alltigliche Qualitit. Unter der leicht
halluzinogenen Wirkung verindert sich das Zeitempfinden, meist
erlebt als ein langsames Dahinschleichen von Zeit. Optisch werden
Farben intensiver, leuchtender und lebendiger empfunden. Uber
traumartige Gewahrseinszustinde tauchen Kifter gelegentlich in
bildhaftes Geschehen ein.

Die Gedanken beginnen im Rausch, ein Eigenleben zu fiih-
ren. Sie dringen an, tiirmen sich auf, rauschen vorbei, befligeln,
nehmen philosophische Tiefe an, spinnen eigensinnige Denkfiden.
Das strikt logische Denken ist aufgelost, wobei »Denken an sich«
eine der Lieblingsbeschiftigungen des Bekifften ist, weil er den
subjektiven Eindruck hat, zu immer neuen, bedeutungsvolleren
Erkenntnissen tiber »das Leben im Allgemeinen und Besonderen«
zu gelangen. Als besonders entlastend, angenehm und lustvoll wird
von gelibten Kiffern die Aufgabe von innerlich wie duBerlich er-
lebter Kontrolle empfunden. Die Befreiung von Angsten aller Art
ist gar ein herausgehobener Grund fiir den Konsum von Haschisch
oder Marihuana. Amon Barth schwirmt:

»lch kann es kaum fassen. Mein Geist ist erweitert, ich bin von einem GIi-
hen durchdrungen, fiihle mich, als wiirde mein Gehirn von innen gestrei-
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chelt. Es dehnt sich in alle Richtungen, meine Gedanken werden immer
assoziativer, ich fihle mich unglaublich kreativ, entgrenzt. Alles um mich
herum ist grof und weit und weich. Filter vor meinen Augen und in mei-
nen Ohren, eine dicke Watteschicht, ein einziger grof3er, unterschwelliger
Klangteppich. Vollkommenes Wohlgefihl.«

Anlisslich eines weiteren intensiven Triperlebens steigert er seine
Schwirmerei sogar noch:

»Der Trip ist einmalig. Ich bin so high, dass ich flir einen Moment lang
glaube, iber Wasser gehen zu kdnnen. Jegliches Geflhl fir die Realitat ist
verschwunden und macht einer berauschenden Unverwundbarkeit Platz.
Ich erwarte, dass ich im ndchsten Augenblick anfangen werde zu fliegen
oder kurz davor bin, mich aufzuldsen. Es ist einer dieser extrem intensi-
ven Flashs, bei denen man alles vergisst. Euphorie breitet sich in meinem
Korper aus, schwappt in Wellen von meinen Fif3en bis in meinen Kopf und
wieder zurlck, sitzt in jeder Zelle meines Kérpers. Ich lasse mich reinfallen
in dieses Geflihl und verliere mich darin.«

Als erfahrener Kiffer fragt sich Amon Barth nach diesem Erleben,
ob er puren, reinen Stoff héchster Qualitit erworben hatte oder ob
seinem Haschisch andere Drogen beigemischt waren.

Ein Cannabisrausch wird oft begleitet von Hunger- und Durst-
gefiihlen. Der gelegentliche »Fress-Flash¢, der in einem Anfall von
gierig tibersteigertem Appetit zur Pliinderung von Kiihlschrinken
und Vorratskammern fiihrt, ist nahezu jedem Kifter vertraut. Da-
mit verbunden ist mancherlei kulinarische Entdeckung, da das Ge-
schmacksempfinden stark verindert sein kann.

Beim Abklingen ist ein Haschisch- oder Marihuanarausch
meistens von Entspannung, Schlifrigkeit und traumartigen »Nach-
hingern« begleitet. Sie sorgen fiir ein langsames Auftauchen in die
R ealitit.

Immer wieder berichten Cannabisgebraucher tiiber ein tief
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reichend verindertes Erleben von Erotik wihrend des Rausches.
Cannabis wurde sogar der Ruf einer Sexdroge zuteil. Wer aber Ha-
schisch in der Hofthung raucht, danach eine besonders aufregende
Sexualitat erleben zu konnen, muss sich enttiuscht sehen. Er un-
terliegt dem in unserer Kultur so weitverbreiteten Irrtum, der Ero-
tik einerseits und Nihewlnsche andererseits mit Sexualisierung
verwechselt. Da Cannabis eine eher dimpfende Wirkung entfaltet,
regt es im eigentlichen Sinne nicht sexuell an. Die Stimulierung
der Lust auf Liebe vollzieht sich auf anderen Ebenen. Cannabis
vermag in Uberaus feinfiihliger Weise das Bertthrungsempfinden
sowie das Sehnen nach koérperlicher Nihe und Bertihrung zu
steigern. Diese Geflihle, Wiinsche und Bediirfnisse sind eher von
sinnlicher Zartheit als von heftigem sexuellem Begehren geprigt.
Gelingt es bekiftten Liebenden, sie gelegentlich zu teilen, kénnen
sie ihr gemeinsames Erleben als ungewohnt schén, innig und ver-
bindend empfinden. Erleben sie dagegen aufgrund falscher Erwar-
tungen gesteigerte Vereinzelung, fihrt das zu abgrundtiefer Ent-
tiuschung, Katergeflihlen der Seele und womdglich zu dauerhafter
Abkehr voneinander. Uber diese Wirkungen von Cannabis wird
selten offen gesprochen. Die Konsumenten tun sich damit keinen
Gefallen. Im Gegenteil: Sie setzen bestindig neue Anekdoten und
Legenden in die sexualisierte Haschischwelt. Es sind vornehmlich
minnliche Kiffer, die den Zusammenhang von Cannabiswirkung
und sexuellem Erleben am eigenen Leibe erfahren wollen. Da vie-
len von ihnen in ihrem »phallokratischen« minnlichen Denken
und Erleben die Tiren zur Welt der Zartheit und Erotik im ei-
gentlichen Sinne aber nur eingeschrinkt often stehen, fehlen ih-
nen ofter bereits die Worte, um angemessen zu beschreiben, was
Haschisch in der Liebe tatsichlich bewirkt. Zudem scheuen sie
sich normalerweise, im mainnlichen Freundeskreis tiber zartftih-
lendes Erleben tiberhaupt zu sprechen. Stattdessen werden immer
aufs Neue Geschichten von sexuellen »Heldentaten«, Hochstleis-
tungen, Megaorgasmen und sonstigen »geilen Abenteuern« erzihlt.
Sexuelle Ubergriffe unter Cannabiseinfluss werden ohne Schuld-
bewusstsein heruntergespielt.

Seltenst berichten minnliche Kifter tiber ihr tatsichliches Er-



Leseprobe aus: Kuntz, Haschisch, ISBN 978-3-407-22478-1
© 2012 Beltz Verlag, Weinheim Basel

Die Wirkungen von Haschisch und Marihuana 85

leben und ihre enttiuschten Erwartungen, die solche Erzihlungen
erst in ithnen hervorgerufen haben. Ein 22-jihriger Studienanfin-
ger riumt mit falschen Vorstellungen griindlich auf:

»lch glaubte, nach all dem, was mir Freunde Uber Kiffen und Zusammen-
schlafen erzahlt hatten, das misste wirklich was Besonderes sein. Ich fand
es aber Uberhaupt nicht toll. Ich dachte, es misste mit meiner Freundin
im Bett total scharf abgehen. Aber am Schluss waren wir beide total ent-
tauscht. Klar, wir haben zwar zusammen geschlafen, aber wir waren Uber-
haupt nicht zusammen. Jeder war mit sich allein, mit seinen Erwartungen
und dem eigenen Erleben beschaftigt. Haschisch hat uns nicht verbun-
den, sondern getrennt. Es war die ganze Zeit stérend zwischen uns. Nach
dem Sex war auch die Wirkung ganz schnell verpufft. Das Ganze war nur
schal. Ich habe mich wie betrogen geflihlt. Ich weiff nicht, ich glaube, es
wdre schoner und richtiger gewesen, wir hatten nur zusammengelegen
und uns vielleicht mehr gestreichelt, als gleich zur Sache zu gehen. Und
selbst allein beim Onanieren war es nichts Besonderes. Den Orgasmus hab
ich zwar irgendwie >heifer< erlebt, aber auch da war die ganze Wirkung
vom Kiffen gleich danach wie verpufft. Ich hab das dann nicht wieder ge-
macht.«

Ich komme unter anderen Aspekten auf das Thema »Cannabis in
der Liebe« weiter hinten im Buch noch einmal zurtick.

Unerwiinschte Wirkungen: Die Negativliste

Wir unterscheiden unmittelbare und lingerfristige unerwiinschte
Nebenwirkungen von Cannabis.

Akute Nebenwirkungen des Kiftens sind eine Erhéhung des
Puls- und Herzschlags sowie ein leichter Anstieg des Blutdrucks.
Ganz typisch sind die »Kaninchenaugen«, d.h. die Rétung der
Augen durch die Weitung der Blutgefilie in der Bindehaut, und
die Weitstellung der Pupillen bei entsprechender Dosierung. Bei
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Konsumenten, die an Cannabis gewdhnt sind, kann sich die verri-
terische Rotung verlieren. Spitestens mit Abklingen des Rausches
verschwinden alle Begleiterscheinungen wieder. Als stérend emp-
funden werden ein trockener Mund, Hustenreiz, Kopfschmerzen
und gelegentliche Ubelkeit bis hin zum Erbrechen. Sich elend zu
fithlen ist insbesondere eine Erfahrung von Cannabisanfingern.

Der unter Umstinden leicht erhohte Blutdruck und Herz-
schlag sind zwar flir Menschen, die nicht durch eine entsprechen-
de Krankheit vorbelastet sind, nicht gefihrlich. Sie kénnen aber
subjektiv als sehr peinigend und ingstigend erlebt werden, wie ein
Zivildienstleistender erzihlt:

»Vor allem, wenn ich Haschisch gegessen hatte, fiihlte ich mich plétzlich
ganz unangenehm durchpulst. Es pochte immer in meinem Kopf. Auper-
dem saf3 ich die ganze Zeit da und hielt mir beide Hande vor die Brust vor
lauter Angst, mein Herz wiirde zerspringen oder mir vorne aus der Brust
rausfliegen. Ich hielt mich regelrecht fest und zusammen. Ich konnte da
gar nicht loslassen und genieen. Manchmal, wenn ich mich ganz stark
konzentrierte, beruhigte ich mich. Aber sobald ich mich da reinfallen las-
sen wollte, splrte ich mein Herz wieder verriickt spielen.«

Gelegentlich berichten Cannabisnutzer von ganz unspezifischen
unlustvollen Wahrnehmungen in allen moglichen Korperregio-
nen. Ein Student erinnert sich:

»Wenn ich Haschisch geraucht hatte, spirte ich ganz eigenartige Veran-
derungen in meiner Lunge. Ich habe richtig gemerkt, wie der Rauch in
meiner Lunge vorgedrungen ist. Ich kann das nur schwer beschreiben.
Aber tief in meinem Kdérper fihlte sich das an, als wirde es in meiner
Lunge knistern. Ich traute mich fast nicht mehr zu atmen, weil es dann
richtig stark knackte. Das zog mir irgendwie durch den ganzen Korper. Ein
so unangenehmes Geflihl hatte ich noch nie vorher verspirt. Wenn das
noch starker wurde, hatte ich das Geflihl, jemand schneidet mir mit einem
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Rasiermesser durch den Ricken und geht mir kreuz und quer durch die
Lunge. Ich wusste natirlich genau, dass das alles iberhaupt nicht so war,
aber es hat mir trotzdem Angst gemacht und mir den Genuss am Kiffen
verdorben.«

Ein ernst zu nehmendes Risiko, das jeder Kiffer erwigen muss,
ist eine mogliche dauerhafte Schidigung der Atemwege und der
Lunge. Haschisch- und Marihuanaraucher schidigen ihre Lunge
durch den in den Joints enthaltenen Tabak sowie durch die canna-
biseigenen Verbrennungsriickstinde und Teerstoffe. Bei Gewohn-
heitskiffern verschlechtert sich nachweisbar die Lungenfunktion.
AuBerdem leiden sie hiufiger als Nichtraucher an Reizungen und
Entziindungen der Bronchien und Atemwege. Besonders ernst
zu nehmen sind Hinweise darauf, dass Vielkiffer Zellverinde-
rungen im Lungengewebe aufweisen, wie sie fiir Frithphasen der
Krebsentstehung (im Prodromalstadium) typisch sind. Doch das
eventuelle »Opfer von morgen« ficht den Kiffer von heute selten
an. Das Risiko wird schlieBlich genauso von jedem normalen Zi-
garettenraucher »erfolgreich« ausgeblendet. Jeder weil}: »Rauchen
schadet der Gesundheitg, aber kaum einer nimmt es wirklich ernst,
weil thm der Preis fiir die unmittelbare Konsequenz zu hoch und
unlustvoll erscheint.

Es ist nicht auszuschlieBen, dass lingerfristiger Cannabisge-
brauch Auswirkungen auf das menschliche Immunsystem nimmt.
Es wird spekuliert, ob und unter welchen Umstinden die Aktivie-
rung der im Immunsystem vorhandenen Cannabinoidrezeptoren
eine wirkungsvolle Immunreaktion unterdriicken konnte, wenn
sie im akuten Fall gebraucht wird. Zwar liegen bis heute keine
Hinweise darauf vor, dass eine durch Cannabinoide vermittelte
Abwehrschwiche ursichlich an der Entstehung von Krankheiten
beteiligt ist. Ginzlich auszuschlieBen ist es allerdings nicht, zumal
sich die Hinweise mehren, dass chronische Kiffer chronisch anfillig
fiir bestimmte Infektionskrankheiten werden.

Es gibt Hinweise darauf, dass chronischer Cannabisgebrauch
Auswirkungen auf die Sexualfunktionen hat. Bei Minnern kon-
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nen der Spiegel des Sexualhormons »Testosteron« sowie die Pro-
duktion von Spermien sinken. Alle nachgewiesenen Eftekte verlie-
ren sich jedoch nach Absetzen der Droge wieder. Gertichte iiber
mangelnde Potenz und sexuelle Lustlosigkeit haben wohl keine
hormonell oder organisch bedingte Ursache, sondern lassen sich
dadurch erkliren, dass ein »Zuviel« an Cannabis einfach nur noch
»platt« macht. Wenn Cannabis tiberdies zur »fixen Idee« wird und
eine Einengung des alltiglichen Lebens nach sich zieht, werden
Liebe und Sexualitit ohnehin zu vernachlissigende Nebensich-
lichkeiten. Ein ziemlich beziechungsarmer Computertechniker fasst
seine Lebenspriorititen kurz und biindig zusammen:

»Was soll das ganze Getue eigentlich, das Bemuhen, Frauen kennenzu-
lernen, und das angestrengte Rummachen, wenn ich durch einen Joint
jederzeit und ohne Probleme ein viel besseres Gefiihl haben kann.«

Unmstritten sind die Auswirkungen, die Cannabis bei Frauen wih-
rend einer Schwangerschatt auf den Embryo hat. Da Cannabinoide
allerdings in der Lage sind, die Plazentaschranke zu durchwandern,
ist aus Sicherheitsgriinden Vorsicht angebracht. Nach derzeitigem
Stand des Wissens gibt es zwar keine eindeutig nachweisbare Schi-
digung des Fetus oder eine Beeintrichtigung der Entwicklung von
Sduglingen und Kleinkindern infolge eines gemifligten Cannabis-
konsums der Mutter wihrend der Schwangerschaft. Es existieren
jedoch zumindest Hinweise, dass Neugeborene, die im Mutterleib
regelmiligen THC-Expositionen ausgesetzt waren, auffallende
Ahnlichkeiten im Verhalten mit sogenannten »hyperaktiven« Kin-
dern zeigen. Um jegliches Restrisiko durch Cannabis auszuschlie-
Ben, sollte der Stoff fiir werdende Miitter ebenso tabu sein wie
Alkohol, Nikotin und Medikamente.

Wiederholt auftretende psychische Nebenwirkungen des Can-
nabisgebrauchs sind Unruhe, Angstgefiihle bis hin zu akuten Pa-
nikattacken und Erlebnisse von Personlichkeitsauflosung. Stirker
ausgepragte Halluzinationen oder Depersonalisierungserlebnisse
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schiiren eine tiefe Angst vor einem ginzlichen Kontrollverlust.
Stark Bekiftte, die mit dem Ansturm solcher Wirkungen zu kimp-
ten haben, kann man sich regelrecht fest- und zusammenbhalten se-
hen, um dem Gefiihl zu entrinnen, auseinanderzufallen. Bisweilen
versuchen sie auch, sich mit aller Kraft auf sich selbst zu konzen-
trieren, um die Kontrolle iiber das Geschehen und ihre Empfin-
dungen zu bewahren. Von solchen unmittelbaren albtraumartigen
Angststirmen werden gehiuft unerfahrene Cannabisgebraucher
uiberwiltigt, die unvorsichtig dosiert haben und noch keine Er-
fahrungen mit den psychischen Wirkungen hoherer Dosen ge-
sammelt haben. Bei besonnenem Gebrauch von Cannabis stellen
sich unerwiinscht heftige Wirkungen selten ein. Voriibergehende
Orientierungslosigkeit und Verwirrtheitszustinde infolge zu hoher
Dosierung klingen meistens von alleine wieder ab. Klinische Ge-
pflogenheiten, solche Zustinde als akute Intoxikationspsychosen
zu diagnostizieren, sind in solchen Fillen absolut entbehrlich.

Heftig umstritten in der Negativliste von Risiken und Ne-
benwirkungen sind drei mégliche Folgeerscheinungen eines eher
lingerfristigen Gebrauchs von Cannabis: Es handelt sich um das
sogenannte »amotivationale Syndrom¢, um das Risiko einer durch
Cannabis induzierten Psychose und schlieBlich um die Gretchen-
frage, ob und inwieweit Haschisch- und Marihuanakonsum ab-
hingig machen koénnen. In der lang wihrenden, teils ideologisch
gefiihrten Auseinandersetzung um die Folgen des Cannabisge-
brauchs fliihren insbesondere das »amotivationale Syndrom« und
die »Cannabispsychose« nahezu die Existenz von »Fabelwesenc.
Die Frage nach dem Abhingigkeitsrisiko von Cannabis ist mitt-
lerweile etwas weniger emotional beladen zu stellen. Ich werde
alle drei Risiken im Anschluss an das nun unmittelbar folgende
Kapitel tiber die Wirkmechanismen von Haschisch und Marihua-
na differenziert beschreiben und dabei weder dramatisieren noch
beschonigen.
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Wirkungsmechanismen oder: Der Stoff, der
die »Gliickseligkeit« macht

Damit das psychoaktive THC seine Wirkung zu entfalten vermag,
muss es im Gehirn an einem Ankerplatz festmachen kénnen. Sol-
che Ankerplitze, Rezeptoren genannt, sind spezifische Bindungs-
stellen im korperlichen Gewebe, an die entweder ein kérpereigener
Stoft (Ligand) oder ein von aulen zugefiihrter pharmakologischer
Wirkstoff andockt. Das Andocken der Wirkstofte ruft eine Reak-
tionskette mit bestimmter Wirkung hervor. Die jeweiligen Stoffe
passen wie ein spezieller Sicherheitsschliissel auf ein Schloss mit
genau entsprechendem SchlieBzylinder.

Seit Ende der 80er-Jahre hat man zwei Haupttypen dieser Re-
zeptoren fur Cannabinoide entdeckt, kurz CB1 und CB2 genannt.
Wenn aber im Korper iiberhaupt bestimmungsgemilB3e Bindungs-
stellen fiir Cannabinoide vorhanden sind, dann muss diesen der
Plan der menschlichen Entwicklung noch einen weiteren Zweck
zugedacht haben als den, dass ein Kiffer mit ihrer und Cannabis*
Hilfe voriibergehend seine Welt verindern kann. Oder wie es 1992
im erlauchten Wissenschaftsmagazin »Science« hiel3: »Natiirlich
haben diese Rezeptoren sich nicht iiber Jahrmillionen entwickelt,
um herumzuhingen, bis jemand >high< werden wollte.« Ahnlich,
wie es korpereigene Opiate, die Endorphine gibt, vermutete man
daher dasVorkommen eines vom menschlichen Organismus selbst
hergestellten und freigesetzten cannabinoidihnlichen Stoftes. Aber
welche Substanzen sind es, die sich im Korper normalerweise und
auch bei Nichtkiftern an die Cannabinoidrezeptoren binden und
damit deren kérpereigener Ligand sind? Die gesuchten und 1992
tatsichlich entdeckten Stoffe sind Abkémmlinge (Derivate) der
Arachidonsiure, einer ungesittigten Fettsdure im menschlichen
Korper. Da die gefundenen Substanzen noch namenlos waren,
aber die gleichen verhaltenswirksamen Effekte herbeizufiihren
vermdgen wie die psychoaktiven Cannabinoide, wurden sie nach
dem indischen Sanskritwort »Ananda«, welches »Bringer der in-
neren Ruhe und Gliickseligkeit« bedeutet, Anandamide genannt.

Die »Anandamide« waren indes nur die ersten identifizierten
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Vertreter einer Klasse ungesittigter Fettsiuren mit einer Bindungs-
vorliebe flir die Cannabinoidrezeptoren.Andere korpereigene Sub-
stanzen, sogenannte Endocannabinoide, mit einer Vorliebe fiir die
entsprechenden Bindungsstellen sind weniger populir geworden
als die Anandamide mit ithrem programmatischen Namensgeber.
Entsprechend der bekannt gewordenen Bezeichnung ihrer korper-
eigenen Liganden werden die Cannabinoidrezeptoren gerne auch
als Anandamidrezeptoren bezeichnet. Die Verteilung der Canna-
binoid- bzw. Anandamidrezeptoren im menschlichen Korper ist
inzwischen ebenfalls bekannt. Der zentrale CB1-Rezeptor befin-
det sich in groBler Anzahl im Gehirn und im Zentralnervensystem.
Folglich ist er verantwortlich fiir die iiber bestimmte Hirnregi-
onen und das zentrale Nervensystem vermittelten Cannabinoid-
wirkungen. Er greift auBerdem in die Wahrnehmung korperlicher
Schmerzreize ein und ist maBgeblich beteiligt bei Lernfunktio-
nen und Gedichtnis. Der CB2-Rezeptor kommt nur auflerhalb
des Gehirns im peripheren Gewebe vor. Er ist insbesondere in der
Milz und in den Lymphknoten angesiedelt. Von dort aus tiber-
nimmt er Steuerungstunktionen im Immunsystem.

Im Gehirn findet sich ein tiberaus auffilliges Verteilungsmuster
des zentralen Cannabinoidrezeptors (CB1). Die sich an thn binden-
den Cannabinoide oder Anandamide verteilen sich dort mit einer
derartigen Eigenwilligkeit, dass sie iiber die den entsprechenden
Gehirnarealen zugeordneten Steuerungsprozesse zahlreiche Wir-
kungen nach sich ziehen. Uber das Kleinhirn und die Basal- bzw.
Stammganglien nehmen sie Einfluss auf die Koordination der Be-
wegungsabliufe und der Feinmotorik, teilweise mit verbliiffenden
Eftekten flir den Bekifften, die nicht selten fiir groteske Situations-
komik sorgen.

Das Andocken der Gliickseligkeit transportierenden Stoffe an
die passenden Schaltstellen in der Hirnrinde und im Stirnbereich
vermittelt die durch Cannabisgebrauch vertrauten psychoaktiven
Wirkungen: die Hochstimmung (Euphorie), die halluzinogenen,
traumihnlichen oder meditativen Zustinde, die Beeinflussung des
Zeitgefiihls und der Konzentrationstihigkeit. Das Vorkommen der
Anandamidrezeptoren im Hippocampus erklirt die Beeintrichti-
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gungen bei den Gedichtnisleistungen, beim Lernen und bei der
Merkfihigkeit sowie die deutlichen Verinderungen in der sensori-
schen Wahrnehmung.

In den tieferen Regionen des Hirnstamms finden sich nur we-
nig Cannabinoidrezeptoren. Darauf ist zuriickzuftihren, dass selbst
hohe Dosen von Haschisch keinen nennenswerten Einfluss auf le-
bensbewahrende korperliche Grundfunktionen wie insbesondere
die Atmung haben. Im Gegensatz zu Opiaten (Heroin) und Alko-
hol ist es praktisch unmaglich, eine Uberdosis an Cannabis zu sich
zu nehmen, die den Tod nach sich zége. Durch Haschischgebrauch
allein ist also noch kein Mensch zu Tode gekommen; wohl aber
durch eine Verkettung ungliickseliger kausaler Umstinde und Ri-
sikofaktoren zu Ausnahmetfillen. So berichtete mir ein Rettungs-
arzt von einem Einsatz: Eine 21-jihrige Verkiduferin, die eine hohe
Dosis Haschisch mit einer ebenso grofen Menge an Alkohol zu
sich genommen hatte, fiel in tiefe Bewusstlosigkeit. Sie erbrach
sich und erstickte an ithrem Erbrochenen.

Mit den Wechselwirkungen zwischen den Cannabinoiden, den
korpereigenen Anandamiden und deren jeweiligen Rezeptoren im
menschlichen Gehirn lassen sich gut die beobachteten Toleranz-
bildungen gegeniiber Cannabis erkliren. Bei Gewohnheitskiffern
ist die Ausbildung einer Toleranz gegeniiber dem Wirkstoff THC
erwiesen. Sie ist allerdings milde und tritt nur auf, wenn sie so
bestindig konsumieren, dass eine fortwihrende Anwesenheit der
Droge im Gehirn und im Stoftwechsel gegeben ist. Bildgebende
Verfahren haben bewiesen, dass sich in solchen Fillen die Can-
nabinoid-/Anandamid-CB1-Rezeptoren im Gehirn stark vermin-
dern. Es findet also eine Down-Regulation statt. So gesehen, fligen
gewohnheitsmifBige Haschisch- und Marihuanakonsumenten der
thnen von Natur aus innewohnenden Fihigkeit, ein natiirliches
Glicks- oder Hochgeftihl zu erleben, einen deutlichen Schaden
zu. Die GewdShnung an den Stoff fiihrt zur weiteren Dosiserho-
hung bzw. zu noch hiufigerem Kiffen. Bei unregelmifligen Frei-
zeitkonsumenten oder beim Rauchen geringer Mengen Canna-
bis spielt die Toleranzentwicklung keine so nennenswerte Rolle.
Jegliche Toleranz gegeniiber bestimmten Wirkungen von Cannabis
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bildet sich tiberdies rasch zuriick, wenn der Gebrauch der Droge
eingestellt wird. Im tibertragenen Sinne ruft die »Toleranz« gegen-
tiber Cannabis bei bestimmten Konsumenten heftige Intoleranz
bzw. starrsinnige Unduldsamkeit gegentiber Menschen hervor, die
gegen den Gebrauch der Droge Bedenken dullern.

Das Absetzen des Mittels ist bei Vielkiffern gewdhnlich von
milden bis stirkeren Entzugserscheinungen begleitet. Insbeson-
dere auf die heftigeren Abstinenzreaktionen sind sie innerlich
selten vorbereitet. Depressive »Durchhinger« erkliren sich nicht
bloB durch den psychischen Verzicht auf den vertrauten Beglei-
ter, sondern zusitzlich durch die gerade erwihnte Verminderung
der Cannabinoidrezeptoren im Gehirn. Es braucht einige Wochen
bis Monate, bis die Rezeptoren ihre urspriingliche Dichte wieder
erreichen. In der Ubergangszeit vermogen die korpereigenen An-
andamide noch nicht wieder in vollem Mafle ihre angestammte
Rolle bei der Regulierung des Gefiihlshaushaltes zu erfiillen. Dass
wir dies verinderungswilligen Cannabiskonsumenten heutzutage
gut mit neueren Ergebnissen aus der Hirnforschung verstindlich
machen konnen, ist ein Gewinn auf der psychoedukativen Erkli-
rungsebene, der ihnen Mut machen kann, die depressive Durststre-
cke zu tberstehen.

Als weitere Entzugserscheinungen sind vielen regelmiligen
Haschisch- und Marihuanakonsumenten mehr oder minder lastige
Schlafstorungen, heftiges Schwitzen, Handezittern, Ruhelosigkeit,
erhohte Reizbarkeit sowie diffuse Angste vertraut. Gewohnheits-
kiffer, die Cannabis aus threm Leben verbannen mochten, erleben
nicht selten eine linger anhaltende kritische Phase, wenn sich im
Anschluss an das Absetzen des Mittels nach und nach wieder alle
vorher zugedeckten Geftihle zurtickmelden. Sie miissen neue Stra-
tegien zur Bewiltigung derselben erlernen.

Cannabinoide wirken nicht nur iiber das menschliche Gehirn.
Sie binden sich im Korper seltsamerweise auch (rezeptorunspezi-
fisch) in bestimmten Organsystemen: im Herz, in der Lunge, im
Auge, in endokrinen und in den Fortpflanzungsorganen. Sowohl
die durch den CB2-Rezeptor vermittelte Regulierungstunktion
im Immunsystem wie jene unspezifische Bindung in manchen
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Bereichen des menschlichen Organismus spielen eine wesentliche
Rolle bei den sekundiren organismischen Begleitwirkungen von
Haschisch- und Marihuanagebrauch.

Die Wirkstoffe von Haschisch und Marihuana sowie die kor-
pereigenen Anandamide gehen unzihlige Wechselbeziechungen mit
thren Rezeptoren und den wichtigsten Botenstoffen im Gehirn
ein. Insgesamt konnen die dadurch ausgelosten Wirkungen auf
Korper, Gehirn, Geist und Seele mit dem heutigen Stand des ver-
standesmifBigen Wissens noch nicht zu aller Zufriedenheit erklart
werden. Als eine weitere Ursache hinge ich dem Gedanken an,
dass bestimmte in den Pflanzen enthaltene Wirkstofte eine nicht
stoffliche »Information« in sich tragen. Wie beim Wirkungsprinzip
homdoopathischer Medikamente oder der sogenannten »morpho-
genetischen Felder« entfaltet die immaterielle Information zwar
thre Wirkung. Sie wird aber von einer ausschlieBlich stoffich-
materiell oder klinisch-diagnostisch denkenden Naturwissenschaft
niemals als materialisierte Substanz aufzusptiren sein. Wer fiihlt sich
berufen, solche iibernatiirlich anmutenden Wirkungszusammen-
hinge jenseits unseres begrenzten wissenschaftlichen Denkens mit
letzter Gewissheit auszuschlieBen?



