
Die Ausgabe, die Sie in den Händen halten, sieht etwas an-
ders aus, als Sie es kennen. Wir haben Psychologie Heute um-
gestaltet. Dafür haben wir mit Leserinnen und Lesern ge-
sprochen, haben die lange Geschichte unserer Zeitschrift 
studiert, haben diskutiert, was wir bewahren  wollen, und 
gestaltet, was sich verändern soll – weil neue Zeiten auch 
neuer Formen bedürfen. 

Drei Dinge waren uns dabei wichtig: Zum einen wollten 
wir das Heft entschlossener machen. Die Forschungsmel-
dungen sind nun länger und an einer  Stelle konzentriert (Stu-
dienplatz, ab Seite 52), unterhaltsame Elemente finden Sie 
in der Rubrik Freud&Leid, die das Heft eröffnet, die Lese-
strecken indes bleiben ruhig und nachdenklich. Zum Zwei-
ten wollten wir noch mehr Orte im Heft schaffen, an denen 
sich Psychologinnen und Psychologen selbst äußern: Sie 
kommentieren das Zeitgeschehen (Gitta Jacob auf Seite 10), 
erläutern ihre aktuelle Studie (Astrid  Müller auf Seite 55) 
oder werden ausführlich porträtiert (Gerd Gigerenzer ab Sei-
te 58). Und schließlich wollten wir neue Perspektiven eröff-
nen: Auf der letzten Seite legen wir Prominenten ein sym-
bolkräftiges Bild vor, und sie erzählen, was sie darin sehen 
und was das mit ihnen persönlich zu tun hat. In der Rubrik 
Psychologie der Räume nehmen künftig  Expertinnen und 
Experten Orte mit einer ganz eigenen  emotionalen Signatur 
ins Visier und schildern, was wir dort empfinden – zum 
Beispiel im Wartezimmer (Seite 72).

Liebe Leserinnen und Leser

Editorial

Eine weitere Veränderung betrifft unseren Umgang mit 
dem grammatischen Geschlecht bei Personenbezeichnungen: 
Wir verwenden nicht mehr, wie bislang, nur die rein männ-
liche Form, sondern werden künftig am Anfang eines Textes 
die Doppelform  nennen – also von Leserinnen und Lesern 
sprechen, von Psychologinnen und Psychologen. Im weiteren 
Verlauf eines  Artikels werden wir die männliche und die 
weibliche Form abwechseln oder auch neutrale Formulie-
rungen finden wie Lehrkraft oder Studierende. Wir wollen 
aufmerksam mit der Sprache umgehen.

Eine letzte Neuerung schließlich gibt es beim Papier: 
 Psychologie Heute wird künftig auf FSC-zertifiziertem Papier 
gedruckt, das heißt, dass es aus Wäldern stammt, die nach 
besonderen ökologischen und sozialen Kriterien bewirtschaf-
tet werden.

Alles, was Psychologie Heute seit bald fünf Jahrzehnten 
aus macht, haben wir indes bewahrt: die Ruhe im Heft, die 
Tiefe der Gedanken. Und die Grundhaltung, dass wir kom-
plexe psychologische Zusammenhänge erklären – und keine 
endgültigen Wahrheiten verkünden wollen.

Nun wünsche ich Ihnen – wie stets – gute Erkenntnisse 
bei der Lektüre dieser Ausgabe. 2020 war für alle ein sehr 
herausforderndes Jahr und ich hoffe, vor Ihnen liegt eine 
gesunde und trotz der Einschränkungen erfüllte Advents- 
und Weihnachtszeit. Wir freuen uns, wenn wir Sie auch im 
nächsten Jahr begleiten dürfen. Mit den besten Wünschen 
im Namen des gesamten Teams

Dorothea Siegle, Chefredakteurin

Ab dieser Ausgabe wird Psychologie Heute etwas teurer: Der Preis des 
 Einzelheftes steigt von 7,50 auf 7,90 Euro, der des Jahresabonnements von 
79,90 auf 81,90 Euro. Die Preise aller anderen Aboformen finden Sie in unse-
rem Impressum auf Seite 4
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Psychologie Heute-Autor Jochen Metzger hat am 
Max-Planck-Institut in Berlin den Entscheidungsfor-
scher Gerd Gigerenzer besucht. Drei Dinge haben 
ihn besonders beeindruckt: dass man sich mit dem 
weltbekannten Psychologen freundschaftlich streiten 
kann, dass Gigerenzer einen besonderen Sinn für 
Humor besitzt und dass er dem gesunden Menschen-
verstand im Zweifel eher vertraut als komplizierten 
statistischen Formeln  Seite 58

Von Florian Bayer stammt die Illustration für 
Die Welt als Serie. Er zeigt darin die im Artikel 
beschriebene Vermischung der realen mit der 
medialen Welt: die Unfertigkeit der Welt als Analo-
gie zum endlosen seriellen Erzählen in Form einer 
Baustelle; den herbstlichen Spaziergang sowohl durch 
die Straßen der Stadt als auch durch die digitalen 
Mediatheken. Und die Frage: Schaue ich die Serien-
figuren an oder schauen sie mich an?  Seite 32

Redakteurin Anne Kratzer hat zusammen mit Auto-
rin Lisa Auffenberg das Titelthema verfasst. Bei der 
Recherche gefiel ihr besonders ein Detail: Man kann 
Studien zufolge erkennen, ob einem eine Person ver-
traut, etwa daran, ob sie im Gespräch Aussagen über 
das Hier und Jetzt trifft. Also zum Beispiel sagt, dass 
sie den Moment genießt oder die Musik, die gerade 
läuft, schön findet  Seite 12
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