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Fur meinen Verer Rokel"\‘ und meine SCInwe,Serr Ho\nno\L\.

F'Ur meine Partnerin Donimo und meine Zeiclr\en?reunéin Mo\r)z.

Ohne euch hatte ich das Buch nie \Car'\'iﬂ bekommen.

Und vor allem fir meine Nutter Mil"i()\m, die mir immer fehlen wird.
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l
VorworJr

lch hatte schon immer ein schlechtes Gedachinis.
Als meine Nutter an Alzheimer erkrankte, wurde
mir schnell Klar, dass ich alles, was ihr und unserer
Familie widerfuhr, aufschreiben musste. leh woll-
fe mich spater anhand meiner Notizen an all die
verrickten, die schonen und die Trauvrigen Momente
erinnern Konnen und nichts davon vergessen.
Meine Nutter Eeﬂo\nn 1976 erste Symp'\'ome von
Alzheimer zu zeigen - damals war sie 52 Jahre
alt. Wir suchten nach allen méﬂliclnen Erklarun-
gen - Jobverlust, Depressionen, MenopmuSe - bis
wir feststellten, dass es etwas Neurologisches
sein musste. 1998 erhielt sie ihre Dio\ﬂnoSe. ln den
nichsten sechs Jahren sorgte mein Vater fur sie,
am Ende unterstotzt von gelernten Pfleqekiaf-
ten. Mamas Schwestern Debbie und Sukey, meine
Schwester Hannah und ich halfen, so 3\1‘\' wit

kKonnten.

leh wohnte in Vancouver, meine Eltern am
anderen Ende Kanadas in Freclaric"ron, New
Brunswick. Zwei- bis dreimal im Jahr besuchte ich
sie. dann machte ich die qanze Leit Notizen und
zeichnete. Oft fuhlte ich mich wie eine Spionin
oder, in dunkleren Nomenten, wie ein Geier, der
daravt wartete, dass Nama etwas sagfe oder fat,
das ich aufzeichnen konnte — selbst als sie sich
immer weiter von mir entfernte. Manchmal hielt
sie. meinen Otift fest oder zoq mir den Zettel weg,
dann schrieb ich: Nama hat einaeﬂriﬁ'\en.“ leh
wollte alles, was sie tat, festhalten.

Scl«he@licl« hatte ich eine Mcnﬂe Notizen und
Skizzen beisammen, manche ordentlich AUSgenr™
beitet, andere inmitten einer Krise schnell lninﬂe—
kritzelt und tranenverschmiert, beispielsweise als
Mama. Plé“’z]iclq am Essenstisch mit dem Brokkoli zu
sprechen begann.

Schon wihrend Mamas Krankheit hatte ich an-

3e1co\n3e;n, einige der AU'FZ&iCl(\Y\U\’\ﬂeY\ in Geschich-
ten und Kleine ESSO\)JS 7u Verwandeln. Etwa neun
Monate nach Mamas Tod sah ich mir die To\ﬂe— und
Skizzenbicher noch einmal durch, die ich sechs
Jahre lmnﬁ 3@90kr"r hatte. leh wihlte eine kleine
Anzahl Notizen und Okizzen aus, ’?03"(6 sie Zu ei~
nem Bichlein zusammen und machte ein pAAr Farb-
Kopien davon. Mir wurde klar, dass ich tber meine
Mutter keine Prosa schreiben wollte, sondern
eine Bi]derﬂeSCL\icL\"re, ein Graphic Memoir®. Und
5o verbrachte ich die nichsten vier Jahre damit,
dieses Buch zu schreiben und zu zeichnen.

Meine Mutter lichte ihre Familie mit einer grofen
und absoluten Liebe. Die Alzheimer-Krankheit riss
sic qrausam und Otick for Stock von uns und von
sich selber fort. Doch sogar noch dann, als sie
keine vol]S‘l’fimcliﬂen Sdtze mehr Spreclnen konnte
oder unsere Namen nicht meht wusste, frevte sie
sich UnLﬁmcliﬁ, wenn einel von uns in ihrr Zimmer
Kam.

lch habe dieses Buch 3ezeiclnne"r und geschrie-
ben, um mich an sie zu erinnern. An die Zeit, als
sie. noch nicht krank A aber ebenso an ihre
Krankheit und daran, wie sie sich veranderte und
wie Teile von ihr Uberdaverten. Mit der Verande-
rung meiner Mutter veranderte auch ich mich. lch
musste meine ldentitat als Tochter und als Erwach-
sene ney Uberdenken und die Bezielnunﬁ ZU meiner
Mutter neu definieren.

Dies ist die Geschichte, die ich aus meinen
Erinnerunaen, meinen Notizen und Okizzen zu-
5mmmen3e56+z+ habe, und natirlich mOgen andere
in meiner familie die Dinge anders sehen. Hier ist
meine Oicht auf die Komplizierte Geschichte meiner
Mutter, auf mich und auf Alzheimer.

Sarah Lemvi‘\"l’, Vo\ncouver, im Narz 2010
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Der Baum 30\19
SUPetren SiruP
als die anderen.
Wir franken ihn
frisch aus dem
Eimer. Wir
nannten es
LDaumsaft®.
Kleine Borken-
stickchen
SClmwo\mme,n
darin herum.

Sie sagte auch, sie wirde gern als Ahorn-
baum wiederkehren. Sie fuhlte eine tiefe
Liebe und Verwandtschaft zu Baumen, vor
allem zum Ahorn.

Mama sagte immer, wir sollten ihre Asche
unter dem Zuckerahorn neben dem alten
Farmhaus in Naine verstreven, wo wir

friher 3ewolnn+ haben.

Es ist schwer, alles zu verstehen, was sie sagte. Denn eiﬂen'ﬂiclq laubte sie nicht an Reinkarnation. Sie so\ﬂ'l'e
immer, der Tod sei enc\aﬁll‘l‘iﬂ. Als Kind machte es mir Angst, dass eines To\aes nichts mehr von mir da sein
sollte. Dann erklarten sie und Papa, dass die ldee der dnis"rerkliclnkei'\' mindestens ebenso erschreckend sei.

Mama liebte die gesante Notur: Pflanzen, Hﬁrmel_f, Steine, Erde.

‘} & Sie fuhlte sich damit verbunden,

nicht so 3e+renn‘\' dovon wie die meisten Menschen.

Vielleicht war das der Grund, warum die ldee des Endes sie
nicht sonderlich storte; es war einfach das, was mit allen
Tieren und Pflanzen ﬂCSCInO\ln-
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Als Mama krank wurde,
hatten wir schon viele
Jahre keinen Baumsaft R
melr 3e+runke,n.

Eines TO\ﬁCS WAl | Sie krabbelte
eine NeSPe o\u{'\ der

o\u{" Mmmm .
vorderen Ve,ro\ndo\.

W

Sie horte nicht O\U‘F, bis die NeSPe nut’

Sie +rot mit dem noch schwarze Schmiere war.

Schuh auf sie

und rieb mit der

Schuhsohle hin und
O\ her, hin und her.

[ )Y
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Offenbar lebte die wirkliche Nama for mich irgendwo

leh ertoppte mich bei dem Gedanken, was meine Mutter

PR, woh! von sich selbst dachte. | anders, unverindert, unsterblich, und beobachtete
i -.";-n__‘:,'?i:\1
;_/ -~ n T |“- L‘ /
GO—50 0 0 (
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Papa bawte einen Zaun, um zu verhindern, | Nanchmal weigerte sie sich, das Haus zu | S

ie horte auf, die kleinen, schonen
dass Mama ?or‘\'ﬂinﬂ und sich verirrte. verlassen. Dinﬂe 2u sehen.

Spfﬂer, am Ende ihres Lebens, schob Papa Moama oft im Rollstuhl nach dravfen, und
Sie Safen dort und lavschien dem Wind in den Baumen. Das 36&@] i 50\3'\'5 Po\Po\.
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Hocly und runter

R
Neinl Das wird Wenn Mama die TrePPe,
sie nie fun. . hen musste, besonders
. TN ehen musste,
Sie hasst %{’iyj Eino\b, bekam sie Anas‘\’ und
LiPPeHS‘\'iQH

ACY\Y\?

uenn PO\PO\ sie. nickht
Uberreden konnte,
+rua el sie.

Was ist

Los 36H"5,
Verehrteste.
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Guter Gott,
PO\PO\I Dein
Rickenl

verlor die Orienticrung.
Moanchmal setzte sie sich

einfach hin.

sitzen Konnte.

Flor

Es L\O\HJ, wenn man iht etwas Vol’So\nﬂ.
Vor allem Weilnachtslieder.
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Nur noch einen Schrittl

Fernsehzimmer
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Der erste Stock war fur Mamas Wanderungen nicht so 30n5"ri VAT
viele Toren und zu viele Winkel, wo sie stecken bleiben Konnte. Aber ihr
Schlafzimmer lag dort, ihr Badezimmer und der Uin‘\'erao\r‘\'en, den Papa zu
B&ainn ihrer Krankheit hatte baven lassen, damit sie schon in der §

onne

Schlafzimmer
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Hannahs Zimmer

sie problemlos hinauf- und
hinunterkommen Konnte.

T

Wanderwege

mein Zimmer

P{APO\ OLer]eﬁ'l'c, einen TrePPenlhc'\' for

Mama anbringen zu lassen, damit

Oder sollte. er die. Sohne der No\clnko\r;—

anhevern, um Mama zu '\‘rmﬂen?

. Sie hilft So 5&““5.
,f“.“._;:j nicht mit] Nachen
4 //:—1&‘; ( Sia sich
"““;’}E L{Qﬁ;j Keine

s orgen,

Mrs. L

Am Ende entschied el

gy
e

cllo\s Schlaf-

Zimmer nach unten zu verleﬂen.

Mo\rv\o\ musste nie
wieder allein die

Treppe lninmmcﬂelnen.
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Das Arbeitszimmer wurde zum Schlafzimmer. E5 war
cin Kleiner sonniger Raum voller Bicher, die sie tber

die. Jahre 3650\mmcl"r km‘H‘cn

o O O eIy
Esszimmer

Veranda

Wohnzimmer
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Im Parterre fand
sich Mama viel
besser zurecht.

Mo\m()\ SCL\IE,Y\ an dem

Umzuﬂ Gmco\lleQ 7y
?mden _I/
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Em Po\o\r To\ e

Vil whl

An diesem Abend
wusch ich sie mit
einem Sclnwo\mm.
Das mussten wir
ietzt tun, bis
jms untere
Badezimmer neu

einﬁericHa{‘

nach diesem Umzu

fubhren Po\ & und ich alleine im Auto
durch die 3I|+1ernée Sckneelo\nASCko\Q‘\' —
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leh will sie so lange zu
HO\US& behalten wie

Jo, PO\PO\, ich weif.
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Manchmal halfen wir
Mama noch die Treppc
lqino\ug for ein Bad oder
um in den Nin+er3mr+en
70 gehen. donst
sperrie ein Kinclerai'i"’rer
die TrePPe ab.

hinunter. !’T |
of |

Sie, weif

wel ich
Papan

Fines To\ﬁes sap ich oben auf der
Treppe und 5ok zu Mama und Po\lm

nicht mal,

l Dod\, das weif sie.
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loin,

Dy weift, wer Sarah

Sie 30\15 Keine An"rwor"r._]
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Ab cinem gewissen Punkt
wusste ich nicht, wann,

wie odelr warum s
P T Wt
O\PO\ 30 : [?] 0 - K
geduldig mit Py “
Mama h /
3&w0l"d€,n
WAl

Er hielt ihre Hand und 30\L

ihr 50Pe Kosenamen.

Noma sagte dann immerzu:
Wleh liebe dich®, und er sagte
€3 genauso oft zu

. e
llnl". py

Fines Tages 5afen Mama
und ich im uin"rel’ arten
und horten 7
Aretha

anklin.
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Manchmal waren sie so in
ihrer Kleinen zartlichen Welt
versponnen, dass <

ich sie allein

o

liebten sie beide.

Mama hatte mich als Kind mit ihrer
Musik vertraut qemacht, und wir

3mr"rcn und die donne

leh dachte, wie wunderbar der Winter-

Da drebte sie sich
fur sie waren. 20 mir um und fragte: ~
. « g ~ N
JWer bist do? AN
; ]l | 'IQ\'/\ . :
| \'\' L III‘ f\
\\

Sclnerz sein.

Meine Antwort schien sie schwer zu treffen. Sie wandte
sich ab, murmelte und afmete schwer: Das war das einzige
Mal, dass sie so etwas 1Cro\3+e. Vielleicht sollte e5 ein
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