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Liebe Susanne, was erwartet uns in Deinem ersten Kartenset?  

In »Auf Augenhöhe durch die Kleinkindzeit« nehme ich alle, die Kinder im Kleinkindalter begleiten, 

mit auf eine Reise durch all die Themen, die in dieser Zeit aufkommen und Familien nicht selten 

auch vor Herausforderungen stellen: Wie ist das mit dem Schlaf in der Kleinkindzeit? Was ist, wenn 

mein Kind mäkelig isst? Sind Körpererkundungsspiele wirklich normal? Und Schimpfworte, wie gehe 

ich damit um? Wie entwickelt sich überhaupt die Sprache und wie gelingt eine gute Eingewöhnung 

in die außerfamiliäre Betreuung? Neben vielen solchen Entwicklungsthemen gibt es aber auch 

Reflexion und vor allem auch Entlastung für Eltern. – Also ein Komplettpaket für die Jahre zwischen 

Babyzeit und Vorschule. 

 

Was ist für Dich das Besondere an dem Kartenformat? 

Das Kartenformat bietet die Möglichkeit, sich kurz und knackig zu bestimmten Themen zu 

informieren und schnell das passende Thema zu finden. Es ist etwas mehr als ein Instapost, aber 

eben weniger als ein Buchkapitel. Und der Inhalt wird durch tolle Sketchnotes von Nadine Roßa 

ergänzt, die die Themenfelder noch einmal verbildlichen und für sich schon Antworten geben. 

 

In wie fern unterscheidet sich für Dich als Autorin die Entstehung eines Kartensets vom Schreiben 

eines Buchs? 

Ich muss zugeben: Als Autorin habe ich mit dem Kartenformat erst einmal gehadert. Ich liebe es, 

lange Texte zu schreiben. Für das Kartenset mussten alle Themen übersichtlich, kurz, prägnant 

zusammengefasst werden und dazu noch Abbildungen kreiert werden, die einen Teilaspekt noch 

einmal besonders verdeutlichen und für sich stehen können, dabei aber auch die Vielfalt des 

Familienlebens einfangen. Das war eine Herausforderung, aber jetzt bin ich sehr zufrieden mit dem 

Gesamtset und finde: Wir haben da etwas ganz Besonderes für Kleinkind-Familien geschaffen. 

 
 
Susanne Mierau 
Auf Augenhöhe durch die Kleinkindzeit 
60 Praxiskarten für den Elternalltag 
Mit Illustrationen von Nadine Roßa  
EUR 22,00  
 
In diesem Kartenset wendet die erfahrene Kleinkindpädagogin und Familien- 
begleiterin Susanne Mierau ihr Wissen prägnant auf alltägliche Situationen an.  
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