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Soziale Arbeit, insbesondere Klinische 
Sozialarbeit, entwickelt und benötigt 
Unterstützungsformen für Adressat*innen 
in komplexen Problemlagen. Studierende 
sind dafür unter anderem gefordert, sich 
psychologische Kenntnisse anzueignen, 
jedoch ebenso diese kritisch zu reflektie-
ren und sie sich professionsbezogen 
zunutze zu machen. In 16 Lehreinheiten 
werden Studierende an psychologisches 
Grundlagenwissen herangeführt, lernen 
individuelle psychosoziale Problemlagen 
im Kontext von Umfeld- und Lebens-
bedingungen zu verstehen und Anknüp-
fungspunkte für sozialarbeiterisches 
Handeln abzuleiten.

Sandra Wesenberg /
Silke Birgitta Gahleitner
Lehrbuch Psychologie
in der Sozialen Arbeit
Eine Einführung in psychosoziales 
Denken und Handeln in klinischen 
Handlungsfeldern

Reihe: Studienmodule Soziale Arbeit
2022, 210 Seiten
broschiert, € 16,95
ISBN 978-3-7799-3914-6
Auch als E-Book  erhältlich

Aus dem Inhalt:

Lehreinheit 1: Psychosozial Denken und Handeln – ein erster Einblick
Lehreinheit 2 –  4: Entwicklung und Sozialisation psychosozial 
betrachtet
Zentrale Modelle und Befunde der Entwicklungspsychologie und deren 
Bedeutung für Soziale Arbeit
Über Bindung als Grundbedürfnis und über Bindung hinaus
Lebenswege, Lebenschancen, Lebenskrisen – die Bedeutung biogra-
� schen Verstehens für die Soziale Arbeit
Lehreinheit 5 –  6: Psychosoziale Diagnostik und Intervention im 
Überblick
Diagnostisches Fallverstehen am Fallbeispiel Nathalie
Psychosoziale Intervention am Fallbeispiel Nathalie
Lehreinheit 7 –  12: Psychosoziale Problemlagen an Fallbeispielen 
verstehen
Kategoriale Diagnostik psychischer Erkrankungen – ICD und DSM
Zum Beispiel Trauma
Zum Beispiel Depression
Zum Beispiel Borderline- Persönlichkeitsstörung
Zum Beispiel ADHS
Zum Beispiel Demenz
Lehreinheit 13 –  16: Psychosoziale Intervention gestalten
Psychoanalytische Grundorientierung
Kognitiv-verhaltensorientierte Grundorientierung
Humanistische Grundorientierung
Systemische Grundorientierung
Schluss und Ausblick

Die Autorinnen:

Sandra Wesenberg, Dr. 
phil. (Diplom-Pädagogin, 
Sozialarbeiterin M.A., Verhal-
tenstherapeutin für Kinder 
und Jugendliche i.A.), 
seit 2017 Gastprofessorin 
für Klinische Psychologie 
mit den Schwerpunkten 
Beratung und Therapie an 
der ASH Berlin. Arbeits-
schwerpunkte: Klinische 
Sozialarbeit, psychosoziale 
Diagnostik und Interventi-
on in Kindheit und Jugend, 
Mensch-Tier-Beziehungen. 

Silke Birgitta Gahleitner, 
Prof. Dr. phil. habil., Studium 
der Sozialen Arbeit, Promo-
tion in Klinischer Psycho-
logie, Habilitation in den 
Erziehungswissenschaften, 
langjährig als Sozialarbeite-
rin und Psychotherapeutin 
tätig. Seit 2006 Professorin 
für Klinische Psychologie 
und Sozialarbeit im Ar-
beitsbereich Psychosoziale 
Diagnostik und Interven-
tion an der Alice Salomon 
Hochschule in Berlin. Lehr- 
und Forschungsgebiete: 
Psychosoziale Diagnostik 
und Intervention, Professi-
onelle Beziehungsgestal-
tung und Psychosoziale 
Traumatologie. 

Sandra Wesenberg / Silke Birgitta Gahleitner
Lehrbuch Psychologie in der Sozialen Arbeit
€ 16,95; ISBN 978-3-7799-3914-6
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