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Indem Subjekte den Anrufungen der 
Selbstoptimierung folgen, können sie 
zwar die Grenzen ihres Selbst respektive 
ihrer Handlungsmöglichkeiten erweitern, 
dabei bedienen sie allerdings häufig 
institutionelle Erwartungen und erfüllen 
anerkannte Leistungskategorien. Dies 
zeigt sich im Kontext von Arbeit, Bildung 
und sozialstaatlicher »Aktivierung«. Der 
Band widmet sich den gesellschaftlichen 
Diskursen der Selbstoptimierung und 
geht der Frage nach, inwiefern sich diese 
Selbstformungsappelle in Prozessen der 
Subjektkonstitution niederschlagen.
      
   

Marcel Eulenbach (Hrsg.)
Selbstoptimierung – theoretische 
und empirische Erkundungen

2022, 189 Seiten
broschiert, € 29,95
ISBN 978-3-7799-6033-1
Auch als E-Book  erhältlich

Aus dem Inhalt:

Selbstoptimierung als Gegenstand theoretischer und empirischer Erkun-
dungen – Zur Einführung
Selbstoptimierung zwischen institutioneller Vermittlung und subjek-
tivierender Aneignung
„Arbeitsleben ist kein Wunschkonzert“ – Zur Rekonstruktion der Ideologie 
der Arbeit in Identitätskonstruktionen junger Erwachsener
Theoretische und empirische Erkundungen zur Lern- und Selbstoptimie-
rung von bildungsbenachteiligten Jugendlichen
Selbstpositivierung als Selbstverhältnis des optimierten Selbst – Subjekti-
vierungsmodi in Soft Skill Trainings
Grenzen und Resistenzen der Selbstoptimierung
Grenzen der Selbstoptimierung im aktivierenden Sozialstaat
„Ich muss mich jetzt auf die Schule konzentrieren, ich muss mein Abi 
irgendwie scha� en“ – Burnout als ein spezi� sches Belastungserleben im 
Kontext von Schule
Theoretische Flankierungen
Optionalisierung als Selbstoptimierung – Genese und Kritik einer Program-
matik der Lebensführung
Zombies und Cyborgs – Subjekt(ivierungs)formen der Gegenwart
Selbstverwirklichung und Selbstoptimierung – Sozialisationstheoretisch 
betrachtet

      
   

Mit Beiträgen von:

Alena Berg
Marcel Eulenbach
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Selbstoptimierung – theoretische 
und empirische Erkundungen
€ 29,95; ISBN 978-3-7799-6033-1
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