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Indem Subjekte den Anrufungen der
Selbstoptimierung folgen, kdnnen sie
zwar die Grenzen ihres Selbst respektive
ihrer Handlungsmaglichkeiten erweitern,
dabei bedienen sie allerdings haufig
institutionelle Erwartungen und erflllen
anerkannte Leistungskategorien. Dies
zeigt sich im Kontext von Arbeit, Bildung
und sozialstaatlicher »Aktivierung«. Der
Band widmet sich den gesellschaftlichen
Diskursen der Selbstoptimierung und
geht der Frage nach, inwiefern sich diese
Selbstformungsappelle in Prozessen der
Subjektkonstitution niederschlagen.
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Theoretische und empirische Erkundungen zur Lern- und Selbstoptimie-
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vierungsmodi in Soft Skill Trainings
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,Ich muss mich jetzt auf die Schule konzentrieren, ich muss mein Abi
irgendwie schaffen” - Burnout als ein spezifisches Belastungserleben im
Kontext von Schule
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