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Der richtungsweisende 13. Kinder- 
und Jugendbericht mit dem Titel „Mehr 
Chancen für gesundes Aufwachsen“ 
lieferte 2009 wesentliche Impulse für 
Gesundheitsförderung und Prävention 
in der Kinder- und Jugendhilfe. 
Zehn Jahre später stellt sich die Frage, 
ob und wenn ja, wie die Empfehlungen 
realisiert wurden, welche Themen off en 
geblieben sind bzw. welche neuen 
Herausforderungen sich zeigen. Dieser 
Sammelband bilanziert die dort benann-
ten Leitlinien und liefert damit einen 
Anstoß zur weiteren Professionalisierung 
von Gesundheitsförderung und 
Prävention für Kinder und Jugendliche 
in Deutschland.
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Auch als E-Book  erhältlich

Aus dem Inhalt: Mit Beiträgen von:

Der 13. Kinder- und Jugendbericht: Impulse und Entwicklungslinien von 
Gesundheitsförderung und Prävention aus den vergangenen zehn Jahren 
„Der Fortschritt ist eine Schnecke“ – Wie weit sind wir eine Dekade nach dem 
13. Kinder- und Jugendbericht? Zehn Jahre 13. Kinder- und Jugendbericht – hat 
sich aus Sicht der Kinder- und Jugendmedizin etwas geändert? Die Gesundheit 
von Kindern und Jugendlichen in Deutschland. Prävalenzen, zeitliche Trends 
und individuelle Gesundheitsverläufe nach 6 und 11 Jahren – Ergebnisse aus der 
KiGGS-Langzeitstudie 

Themen und Handlungsfelder von Gesundheitsförderung und Prävention 
in der Kinder- und Jugendhilfe 
Lebenskohärenz und Selbstwirksamkeit im Zeitalter der Digitalisierung; Das Poten-
tial der Achtsamkeit für die Gesundheitsförderung; Netzwerke Früher Hilfen – unter 
Einbeziehung des zivilgesellschaftlichen Engagements; Gesundheitsförderung 
mit und nach dem Schuleintritt durch Präventionsketten gestalten; Soziale Arbeit 
und Gesundheitsförderung im Setting Schule: 3 Spotlights; Gesundheitsförderung 
und Prävention bei gefl üchteten Kindern und Jugendlichen (Interview mit Lotte 
Kaba-Schönstein); Kinder und Jugendliche mit Behinderung sind in erster Linie 
Kinder und Jugendliche; Kindeswohlgefährdung; Wirkungsorientierte Qualitätsent-
wicklung der gesundheitsbezogenen Sozialen Arbeit am Beispiel Suchtprävention 

Strukturelle Erfordernisse zur Realisierung von mehr Chancen für gesundes 
Aufwachsen in Deutschland 
Gesundheitsförderung: ein fachlicher Standard in der Kinder- und Jugendhilfe; 
Strategien kommunaler Gesundheitsförderung; Kooperation und Netzwerkbildung 
zwischen Schule, Gesundheitssystem und Kinder- und Jugendhilfe; Netzwerkbil-
dung zur Förderung gesunden Aufwachsens von Kindern und Jugendlichen; Reif 
nur für die Insel. Inklusion als Herausforderung für Kommunen; Aufwachsen in 
Armutslagen; Das Thema Gesundheit in der Ausbildung von Fachkräften in der 
Kinder- und Jugendhilfe 

Gesellschaftspolitische Chancen zur Förderung von Gesundheitsgerechtig-
keit für Kinder und Jugendliche in Deutschland 
Kooperationsdiskurse in der Kinder- und Jugendhilfe;  Verringerung ungleicher 
Gesundheitschancen als vorrangiges nationales Gesundheitsziel: Rück- und 
Ausblick 
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