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In der Arbeit mit Kindern, Jugendlichen
und ihren Eltern werden viele Sym-
ptome und Konfliktkonstellationen eher
verstandlich, wenn man erkennt, wie
Traumata bei ihrer Entstehung eine Rolle
spielen kdnnten. In diesem Buch wird
anhand von einer Vielzahl von Beispielen
veranschaulicht, wie Erziehungsberatung
in einer traumafokussierten Weise Fami-
lienmitgliedern dazu verhelfen kann, aus
einem Prozess der Erstarrung herauszu-
gelangen und ein zufriedenstellendes
Familienleben zu gestalten. Dabei spielt
nicht immer die Aufarbeitung von
Traumata eine Rolle, sondern haufiger
die Notwendigkeit stabilisierender
Interventionen.
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Trauma: Bedeutung heute: Traumata: Definitionen; Traumafolgen
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Langzeitfolgen; Epigenetik; Unterschiedliche Entwicklungsverlaufe
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Stabilisierung als Bestandteil von Trauma-Therapie und
Trauma-Beratung

Praxis der Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und Eltern bei Traumasym-
ptomatiken: Wenige Tage danach: akutes Monotrauma (Uberfall); Nach vier
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