
Bitte richten Sie Ihre 
Bestellung an 
Beltz Medienservice
Postfach 100565 
69445 Weinheim
Tel. +49 (0)6201/6007-330, 
Fax: +49 (0)6201/6007-331
E-Mail: medienservice@beltz.de
Internet: www.juventa.dewww.juventa.de JUVENTA Datum/Unterschrift

Bestellcoupon
Ich/wir bestellen von Beltz Juventa

___ Expl. 

Meine Anschrift:

Bitte senden Sie mir regelmäßig Informationen über 
neue Beltz Juventa-Bücher per E-Mail

E-Mail:

Liebesbeziehung und Elternschaft: Wie 
hängen diese beiden dynamischen Bezie-
hungsebenen miteinander zusammen? 
Forscher weisen immer wieder darauf hin, 
dass der Beginn der Elternschaft oft der 
Anfang vom Ende einer Liebesbeziehung 
ist. Ansätze der Bindungspsychologie und 
der Emotionsforschung weisen einen 
Weg der Erklärung für diesen ernüch-
ternden Befund. Wenn diese Beziehungs-
ebenen eng miteinander zusammen-
hängen, wie muss dann eine integrierte 
Eltern-Paar-Beratung aussehen? Im Buch 
werden viele erlebnisorientierte, inte-
grierte Beratungsmethoden auf der Basis 
eines humanistisch-systemischen Bera-
tungsmodells vorgestellt. Lösungs- und 
bindungsorientierte Skulpturmethoden 
können ebenso wie Lebensfl ussarbeits-
weisen, Teilearbeit und Genogramm-
methoden anschaulich illustriert kennen-
gelernt werden. 

Carsten Bromann
Eltern-Paare gut beraten

Reihe: Basiswissen Beratung
2019, 188 Seiten
broschiert, € 16,95
ISBN 978-3-7799-6172-7
Auch als E-Book  erhältlich

Aus dem Inhalt: Der Autor:

Theorien, Konzepte und Forschungsergebnisse 
Die Bedeutung von Bindungstheorie und Bindungsstilen für Paare und Paar-
dynamik; Grundlagen der Emotionsfokussierten Paartherapie nach Greenberg; 
„Paare sind die Architekten der Familie.“ Erkenntnisse der Familienpsychologie; 
Partnerschaft und psychische Gesundheit beider Partner ; Partnerschaft und 
Elternschaft; Transgenerationale Weitergabe von partnerschaftsrelevanten 
Themen 

Praxis der systemisch integrierten Paarberatung 
Erlebnisorientierte Methoden 
Grundlagen eines systemisch integrierten Paarberatungsansatzes; Verlaufs-
modell einer Paarberatung; Skulpturarbeit; Lebensfl ussarbeit; Teilearbeit; 
Therapeutische Arbeit an der Herkunftsfamilie; Emotionsfokussierte Paarthe-
rapie 

Weiterentwicklung der Beratungslandschaft 
Was Erziehungsberatungs- und Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstellen 
voneinander lernen können; Kompetenzen der Erziehungsberatung in 
der Beratung von Elternpaaren – Kompetenzen  der Ehe-, Familien- und 
Lebensberatung in der Beratung von Liebespaaren; Ein Praxismodell zur 
Unterscheidung von Eltern- und Paarebene; Hinweise zu einer diff eren-
zierten Indikationsentscheidung; Paardynamik in der Erziehungsberatung 
– Elternthemen in der Paarberatung; Multiperspektivität in Beratungsstel-
lenteams; Präventionspotenziale in Beratungsstellen; Evaluation von Eltern- 
und Paarberatungen; Kooperationsmodelle der Integration von Eltern- und 
Paarberatung; Potenzialanalyse zur integrierten Nutzung von Paar- und 
Elternberatung 

Zusammenfassung und Ausblick 

Carsten Bromann, Jg. 1964, 
ist Diplom-Psychologe, 
Systemischer Familienthe-
rapeut (SG), Paartherapeut, 
Familienmediator (bke) und 
Gesamtleiter für integrierte 
AWO-Familienberatungs-
stellen in der Region 
Braunschweig mit den 
Schwerpunkten Ehe-, Fami-
lien- und Lebensberatung 
und Erziehungsberatung.

Carsten Bromann
Eltern-Paare gut beraten
€ 16,95; ISBN 978-3-7799-6172-7


