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Ziel dieses Werkes ist es, das Spezifische 
von Lebensqualität aus unterschiedlichen 
disziplinären, professionsbezogenen und 
lebensweltlichen Sichtweisen herauszu-
stellen, immanente Themen, Methoden, 
Theorien, Zielgruppen etc. der Lebens-
qualität zu analysieren und aufbauend 
darauf zu ergründen, wo die Schnittstel-
len zu einer einenden Perspektiven auf 
Lebensqualität bestehen. 
Durch diesen Band werden somit Impulse 
für potenzielle Synergien gegeben und 
es wird zur Verständigung sowie per-
spektivisch zum vernetzten Denken von 
diversen Akteuren/Professionen/Diszi-
plinen/Stakeholdern etc. zum Thema 
Lebensqualität angeregt.

Martin Staats (Hrsg.)
Lebensqualität
Ein Metathema

2022, 825 Seiten
Hardcover, € 78,–
ISBN 978-3-7799-6315-8
Auch als E-Book  erhältlich

Aus dem Inhalt:

Historische Zugänge zum Konzept der Lebensqualität
Persönliche Zugänge zum Konzept der Lebensqualität
Disziplinäre Zugänge zum Konzept der Lebensqualität
Bildung; Gerontologie; Gesundheitsförderung; Globale Gesundheit; Kunst-
therapie; Medien und „das gute Leben“; Naturschutz, Umweltplanung; P� ege 
und P� egewissenschaft; Positive Psychologie; Public Health; Lebenswerte 
Räume? Religiosität; Soziale Arbeit als (Co )Produzentin ; Stadtentwicklung

Lebenslaufbezogene Zugänge zum Konzept der Lebensqualität 
Lebensqualität im Kindes- und Jugendalter; Lebensqualität im Erwerbsalter; 
Lebensqualität ab dem Rentenalter

Sozialraumbezogene Zugänge zum Konzept der Lebensqualität
Nutzen und Auswirkungen integrierter Handlungsstrategien auf die Lebens-
qualität; Ein Hamburger Modellprojekt zur Gesundheitsförderung und 
Prävention im Setting Sozialraum; Welche Faktoren können mit der gesund-
heitsbezogenen Lebensqualität von Kindern in Frankfurt am Main assoziiert 
werden? Auf dem Weg zu einer Praxisforschungsstelle für Lebensmodelle im 
ländlichen Raum; Erfahrungsbericht 

Zielgruppenspezi� sche Zugänge zum Konzept der Lebensqualität
Lebensqualität und Selbsthilfegruppen; Lebensqualität in ländlichen 
Regionen in Zentralafghanistan; Das Glücks- und Sicherheitsgefühl bei aus 
Subsahara-Afrika eingewanderten Menschen in Deutschland; Flucht, Trauma 
und Lebensqualität; Zur Lebensqualität älterer Menschen in queeren Milieus

Übergreifende Zugänge zum Konzept der Lebensqualität 
Sexualität und Lebensqualität; Wie beein� usst Achtsamkeit die Lebensquali-
tät? Erzeugung von Lebensqualität durch Engagement; Prosoziale Inter-
aktionen als Teil eines guten Lebens; Weniger Haus, mehr Lebensqualität?! 
Soziale Landwirtschaft als integrierte Perspektive von Sozialer Arbeit und 
ökologischer Landwirtschaft; Gesundheitsförderung und Prävention durch 
Soziale Landwirtschaft

Kritische und re� exive Zugänge zum Konzept der Lebensqualität
„Lebensqualität“ zwischen Wohlfahrt und Wohlbe� nden; Lebensqualität als 
normatives Konzept? (Meta )Ethische Implikationen einer medizinischen 
Zielgröße; Überlegungen zur Zukunft des Lebensqualitätskonzepts; Die Idee 
einer ganzheitlichen und nachhaltigen Lebensqualität

Mit Beiträgen von:

Elma Adedeji, Adekunle 
Adedeji, Sabine Bartholo-
meyczik, Tim Becker, Nora 
Berner, Claudia Bieling, 
Uwe Bittlingmayer, Claudia 
Boscher, Ingrid Breckner, 
Philipp Catterfeld, Erhard 
Eppler, Thomas van Elsen, 
Georg Feigl, Bianca Fiedler, 
Ines Findening, Jan Finzi, 
Florian Fischer, Christiane 
Fischer-Münnich, Bernhard 
Fleer, Juliane Friedrichs, Lene 
Frohnert, Elke Gemeinhardt, 
Simon Güntner, Alexander 
Hamedinger, Stefanie 
Harsch, Stefan Heiland, 
Gordon Heringshausen, 
Annegret Huth, Sandy Jahn, 
Angelika Jekic, Sven Jöckel, 
Anne Kaman, Andrea Kim-
mel, Alban Knecht, Christo-
pher Kofahl, László Kovács, 
Stefanie Kruse, Janine Kuhnt, 
Rüdiger Lautmann, Sabine 
Ludwig, Ralf Lutz, Christina 
Maiwald, Franka Metzner, 
Nikolaus Meyer, Michael 
Mitterwallner, Stefan Nickel, 
Heinz-Herbert Noll, Chris-
tiane Otto, Reinhold Popp, 
Lea Raiber, Ulrike Ravens-
Sieberer, Alexandra Retkow-
ski, Rolf Reul, Dieter Röh, 
Anita Roitner, Constanze 
Rossmann, Manuela Schade, 
Veronika Schönhofer-
Nellessen, Thomas Schübel, 
Constanze Schulze-Stampa, 
Julius Späte, Martin Staats, 
Paula Stehr, Johannes 
Steinle, Anja Tausch, Angela 
Teichert, Alf Trojan, Catharina 
Voß, Andreas Weber, Bar-
bara Weber-Fiori, Manuela 
Weidekamp-Maicher, Stefa-
nie Wiloth, Michael Winkler, 
Jennifer Winter, Maik H.-J. 
Winter, Kathrin Witek, Birgit 
Wollenberg, Wolfgang Zapf, 
Christian Zwingmann
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