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Die Studie untersucht das korperliche und
psychische Wohlbefinden von LSBTIQ*.
Hierzu gehoren z. B. das subjektive Ge-
sundheitsempfinden, chronische Erkran-
kungen, Suizidrisken sowie sexuelle Zu-
friedenheit bzw. Gesundheit. Zu den For-
schungsschwerpunkten der Untersu-
chung gehoren ferner das Coming-out
sowie Diskriminierungs- und Gewalterfah-
rungen. Zudem wurde nach geeigneten
Malnahmen zur Verbesserung

der Lebenssituation queerer Menschen
gefragt. Um eine ressourcenorientierte
Perspektive einzunehmen, werden auch
unterstitzende Faktoren wie z. B. soziale
Kontakte, die Nutzung von Chat-Foren
und Dating-Portalen sowie die Inan-
spruchnahme von Hilfsangeboten in den
Blick genommen.
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Aus dem Inhalt:

Minderheitenstress und Ressourcen als Querschnittsthemen

Methodisches Vorgehen
Konstruktion und Inhalte des Fragebogens; Mdglichkeiten und Grenzen
der Online-Befragung; Auswertungsmethode; Stichprobenbeschreibung

Coming-out von LSBTIQ*

Coming-out-Modelle und sexuelle Orientierung; Coming-out-Alter bei
sexueller Orientierung; Entwicklungen im Coming-out-Alter am Beispiel
schwuler Cis-Manner; Coming-out gegentiber Familie und Freund*innen
bei nicht-heterosexuellen Personen; Coming-out-Modelle und ge-
schlechtliche Identitdt; Coming-out-Alter fUr bindre und nicht-bindre
trans* Personen; Entwicklungen im Coming-out-Alter bei trans* Personen;
Coming-out gegenlber Familie und Freund*innen bei trans* Personen;
Coming-out von inter* Personen; Zusammenfassung: Coming-out als
komplexer Prozess

Soziale Kontakte, Freizeit und Community

Freizeitgestaltung in Vereinen und soziales Engagement; Hilfe, Unterstit-
zung und Einsamkeit; Queere Szene, Community und Internet; Zusam-
menfassung: Soziale Kontakte und Netzwerke als Ressourcen

Diskriminierungs- und Gewalterfahrungen

Diskriminierung an &ffentlichen Orten; Diskriminierung in der Familie; Dis-
kriminierung im Gesundheitswesen; Diskriminierung in der LSBTIQ*-Com-
munity; Reaktionen auf Diskriminierung; Physische und sexuelle Gewalt;
MaRnahmen zum Abbau von Diskriminierung und Gewalt; Zusammenfas-
sung: Belastung durch Diskriminierungs- und Gewalterfahrungen

Physisches und psychisches Wohlbefinden

Subjektive Gesundheit; Chronische Erkrankungen; Seelische Belastungen;
Suizidrisiko und Suizidalitat; Inanspruchnahme von Behandlungen
aufgrund psychischer Krisen; Alkoholkonsum; Sexuelle Zufriedenheit;
Sexuelle Gesundheit; Zusammenfassung: Erhohte Vulnerabilitat durch
Minderheitenstress

Zusammenfassung und Schlussbemerkung
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