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Marchen geben vielen Menschen Anlass,
Uber das eigene Leben nachzudenken
und Erlebtes zu verarbeiten. Mehr noch:
Marchen gehoren flr viele von Kindesbei-
nen an untrennbar zur eigenen Biografie.
Damit bieten sie einen reichen Fundus fur
die methodisch angeleitete Biografiear-
beit in Gruppen- und Einzelsettings.
Anhand von neun bekannten Marchen
zeigen die Autorin und der Autor an-
schaulich und praxisnah Maglichkeiten
einer lebendigen Biografiearbeit in der
Erwachsenenbildung auf. Das Buch
enthalt insgesamt 58 Impulse und Metho-
den. DarUber hinaus stehen 17 Vorlagen
zum sofortigen Einsatz in der praktischen
Arbeit als Online-Material zur Verfigunag.
So liegt ein Buch vor, das reichlich Anre-
gungen und Freude bereithalt — fur
Seminarleiter*innen, Therapeut*innen,
Coaches und Coachinnen ebenso wie

fUr Leser*innen mit Interesse an einer
biografischen Selbstreflexion.
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Aus dem Inhalt:

Einleitung

Warum gerade Marchen in der Biografiearbeit? Und warum diese
Auswahl?

Fur wen ist dieses Buch gedacht — und wie kann man es lesen?
Wie sind die Kapitel eingeteilt und wie ldsst sich damit arbeiten?
Welche Lebensthemen finden sich in den Kapiteln?

Aschenputtel (Gebriider Grimm)

Von Trauer und Mobbing - von Mut und authentischem Leben
Die Bremer Stadtmusikanten (Gebriider Grimm)

Von wegen ,ausgedient” - aktiv neue Pfade betreten

Vom Fischer und seiner Frau (Gebriider Grimm)

Von MaRlosigkeit und ausgeglichenen Beziehungen

Die wilden Schwéane (Hans Christian Andersen)
Von Glaube, Liebe und Hoffnung, starkem Familienzusammenhalt und der
Kraft des Sehnens und Suchens

Die Prinzessin auf der Erbse (Hans Christian Andersen)
Von Feingefiihl und weiblicher Intuition — vom duf3eren Schein und den
inneren Werten

Der Hase und der Igel (Gebriider Grimm)
Von Hochmut und gekranktem Selbstwert — von Wettbewerb und
Bevormundung

Der Eisenhans (Gebriider Grimm)
Vom Jungen zum Mann, von der Kraft des Wilden und davon, wie
hilfreich Mentoren sein kénnen

Hans im Glick (Gebrider Grimm)
Vom Auf und Ab des Lebens — vom Loslassen und Ankommen

Hansel und Gretel (Gebriider Grimm)
Von Wahrhaftigkeit, Zuversicht und Selbstwirksamkeit
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Teresa A. K. Kaya ist
promovierte Diakonie-
wissenschaftlerin und als
Dozentin fir Soziale Arbeit,
im sozialen Projektmanage-
ment und als Trainerin fir
Biografiearbeit tatig.

Hans Kahlau ist Gestalt-
therapeut, Erwachsenen-
bildner und Trainer fur
Biografiearbeit.

Tatig ist er als Workshop-
und Seminarleiter im
kirchlichen Bildungsbereich
mit Schwerpunkt
Ménnerarbeit.
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