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»Ich bin ich. So wie ich bin, bin ich okay.«
»Wir sind wir. Du gehorst zu uns und bist
willkommenl« Kinder oder Lern-bzw.
Spielgruppen, die das sagen kénnen,
haben wichtige Lebenskompetenzen
erworben und sind auf eine erfolgreiche
Bewadltigung alltaglicher Belastungen gut
vorbereitet. Die Kita bietet hervorragende
Maoglichkeiten, um im alltaglichen Mit-
einander systematisch, kontinuierlich und
auf spielerische Weise die dazu notwen-
digen Ressourcen zu starken und einzu-
Uben. Dieser Band liefert — aufbauend

auf dem erfolgreichen »lch-bin-ich-
Programm« — daflr gut strukturierte
Informationen und sofort einsetzbare
Materialien. Damit kdnnen Kinder ihren
Selbstwert starken, Selbstsicherheit
entwickeln, Kommunikationsfahigkeiten
erwerben und sich selbst und andere
besser kennenlernen.
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Aus dem Inhalt:

Warum Gesundheitsférderung im Kindergarten?

Salutogenese - die Suche nach den Quellen der Gesundheit
Was bedeutet Salutogenese? Die Gesundheitsfaktoren: Selbstwert-,
Zugehorigkeits- und Koharenzgefihl

Zur Arbeit mit den Modulen

Zielstellung; Inhalt; Organisation und Durchfihrung; Zusammenarbeit mit
den Eltern

Modul 1: Kérpererfahrung und Entspannung

1.Tag: Unser,Ich-bin-ich-Tag"; 2. Tag: Ich entspanne mich; 3. Tag: Meine
Hande und meine Fil3e; 4. Tag: Das bin ich

Modul 2: Bewegung

1.Tag: Die Reise nach Afrika; 2. Tag: Die Reise zum Nordpol; 3. Tag: Bei
Oskar zu Hause; 4. Tag: Eine Reise mit dem Heifluftballon

Modul 3: Kommunikation

1.Tag: Ich hore dir zu; 2. Tag: Ich vertraue dir

Modul 4: Krank und gesund

1.Tag: Mir geht’s nicht gut; 2. Tag: So geht’s wieder besser

Modul 5: Selbstreflexion

1.Tag: So bin ich; 2. Tag: So bin ich, so bist du; 3. Tag: Meine Familie und
ich (Teil I); 4. Tag: Meine Familie und ich (Teil Il)

Modul 6: Gefiihle

1.Tag: Ich bin gltcklich; 2. Tag: Ich bin traurig; 3. Tag: Ich bin wieder
glicklich; 4. Tag: Die Welt der Geflhle; 5. Tag: Manchmal habe ich Angst;
6.Tag: Alle meine Geflhle sind wichtig, aber nicht alle sind schon
Modul 7: Konflikte und Konfliktlosung

1.Tag: Lass mich spielen; 2. Tag: Ich kann das besser; 3. Tag: Sei nicht so
gemein zu mir; 4. Tag: Tu mir nicht weh

Modul 8: Erndhrung

1.Tag: Was ich gerne esse; 2. Tag: Wir essen und feiern gemeinsam
(Abschlussfest)
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