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Mit dem Konzept der Lebensgestaltung 
eröffnet die Autorin theoretische Denk-
anstöße und Handlungsanregungen für 
eine komplexer werdende Soziale Arbeit. 
Um neue Gestaltungsmöglichkeiten zu 
entwickeln, nutzt sie neben Theorien 
und Methoden der Sozialen Arbeit auch 
Erkenntnisse aus der ökonomischen 
Bildung. Auf der Basis hypnosystemischer 
Ansätze diskutiert sie Möglichkeiten einer 
Sozialen Arbeit auf Augenhöhe. Exempla-
risch wird das Konzept der Lebensgestal-
tung auf verschiedene Handlungsfelder 
der Sozialen Arbeit angewendet. 
Das Buch dient als Anreiz zur Diskussion in 
Lehre, Praxis und Forschung.
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Die Autorin:

Svenja Weitzig, Dr. phil. 
ist Professorin für Sozi-
almanagement an der 
Evangelischen Hochschule 
Rheinland-Westfalen-Lippe. 
Als Diplom Sozialpäda-
gogin arbeitete sie in 
verschiedenen Handlungs-
feldern der Sozialen Arbeit, 
studierte berufsbegleitend 
Sozialmanagent (M.A.) 
und promovierte in der 
Wirtschaftsdidaktik. Mit 
ihrer (hypno-)systemisch 
ausgerichteten Forschung 
zur Organisationsent-
wicklung bildet sie eine 
Schnittstelle zwischen 
der Sozialen Arbeit, den 
Wirtschaftswissenschaften 
und der Psychologie. Ihre 
diesbezügliche Ausbildung 
zur hypnosystemischen 
Organisationsberaterin 
absolviert sie am Milton-
Erickson-Institut in 
Heidelberg. 
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