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Sozialpädagogische Fallarbeit gehört zu 
einem der drei klassischen Ansätze der 
Sozialen Arbeit: der Einzelfallarbeit. Sie 
konzentriert sich auf ein Individuum oder 
eine kleine Lebensgemeinschaft. Im Mit-
telpunkt steht eine spezifische Lebenssi-
tuation und die Frage, wie sie verbessert 
oder verändert werden kann. Das Lehr-
buch zeigt anhand detaillierter Fallbei-
spiele die Praxis der Sozialpädagogischen 
Fallarbeit in vier Handlungsfeldern: Unter-
stützung von Bildungs- und Erziehungs-
prozessen bei Kindern und Jugendlichen 
sowie Begleitung von Familienübergän-
gen und Bildungsprozessen bei Eltern.
Leser*innen erwerben grundlegendes 
theoretisches Wissen und lernen die ver-
schiedenen Methoden der Sozialpädago-
gischen Fallarbeit kennen. Im Fokus ste-
hen konkrete Fallbeispiele und Übungen. 
Das Buch bietet einen kompakten und 
leicht zugänglichen Leitfaden für professi-
onelles Handeln.

Uwe Uhlendorff
Theorie und Praxis 
Sozialpädagogischer Fallarbeit
Ein Lehrbuch

2024, 156 Seiten
broschiert, € 19,00
ISBN 978-3-7799-7644-8
Auch als E-Book  erhältlich

Aus dem Inhalt:

Sozialpädagogische Fallarbeit und ihre Handlungsfelder
»Nina überlegt, sesshaft zu werden«: Bildungsprozesse von Kindern 
und Jugendlichen erkennen und begleiten
Über Bildung und Lebenskonzepte
Sozialpädagogische Fallarbeit als Lebenskonzeptberatung
Zusammenfassung
Sascha muss lernen, seine Wünsche und Erwartungen mitzuteilen, 
seine Eltern stehen vor der Aufgabe Regeln mit ihm auszuhandeln«: 
Erziehungsprozesse unterstützen
Worin besteht der gesetzliche Erziehungsauftrag der Kinder- und Jugend-
hilfe und was heißt Familienerziehung?
Sozialpädagogische Fallarbeit als Unterstützung von Kindern, Jugend-
lichen und deren Eltern bei der Bewältigung von Entwicklungsaufgaben
Zusammenfassung
»Frau Klinge hat sich von ihrem Mann getrennt und steht vor der 
Aufgabe, Elternrollen auszuhandeln«: Familienübergänge begleiten
Familienübergänge als Veränderung von Familien� gurationen
Die Methode des Familienszenarios und der »Tierfamilie« in der 
Sozialpädagogischen Fallarbeit
Familien� gurationen und familiale Orientierungsmuster von 
Alleinerziehenden: Ein Überblick
Zusammenfassung
»Frau Celik will ihr ursprüngliches Familienkonzept weiterführen«: 
Bildungsprozesse von Eltern begleiten
Bildung als Re� exion und Veränderung von Familienkonzepten
Frau Celik versucht ihr familiales Herkunftsmodell, mit dem sie aufgewach-
sen ist, an die gegenwärtige Lebenssituation anzupassen
Typische Bildungskonstellationen von Eltern
Zusammenfassung
Schlussbetrachtung

Der Autor:

Uwe Uhlendor�  studierte 
Pädagogik, Soziologie und 
Kommunikationswissen-
schaften an der Universität 
Göttingen. Danach arbeite-
te er mehrere Jahre in der 
Heimerziehung und pro-
movierte zum Thema Sozi-
alpädagogische Diagnosen. 
Seit 2004 ist er Professor für 
Sozialpädagogik mit dem 
Schwerpunkt Fachdidaktik 
der Sozialpädagogik an der 
Technischen Universität 
Dortmund. Zu seinen Lehr- 
und Forschungsschwer-
punkten zählen Familien-
forschung, Geschichte der 
Jugendhilfe, Sozialpädago-
gische Diagnostik, Inklusion 
und Fachdidaktik in der 
Lehrer*innenausbildung im 
Fach Sozialpädagogik. Be-
kannt wurde er mit seinen 
Verö� entlichungen zum 
Thema Sozialpädagogische 
Diagnosen für Jugendli-
che in den 1990er Jahren. 
Die von ihm gemeinsam 
mit anderen Forschern 
entwickelte Sozialpädago-
gische Familiendiagnose 
wird mittlerweile in vielen 
Jugendhilfeeinrichtungen 
angewendet. Neben 
Grundlagenforschung hat 
Uwe Uhlendor�  zahlreiche 
Praxisentwicklungspro-
jekte und Fortbildungen 
zum Sozialpädagogischen 
Fallverstehen geleitet. Uwe Uhlendorff

Theorie und Praxis Sozialpädagogischer Fallarbeit
€ 19,00; ISBN 978-3-7799-7644-8
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