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Es gibt viele Bücher über Theorien zu 
Alternsprozessen und über empirische 
Ergebnisse zu den Lebenslagen älterer 
Menschen. Doch wenige davon denken 
eine historische Kontextualisierung der 
Theorien und Ergebnisse mit. Das Buch 
schließt diese Lücke, indem es kollektive 
Lebensläufe vor dem Hintergrund der 
Zeitgeschichte beschreibt.
Charakteristisch für das Altern der zu 
Beginn des 20. Jahrhunderts Geborenen 
ist, dass sie in ihrer Kindheit, in der Jugend 
und im mittleren Erwachsenenalter 
schwierige Lebensumstände – Krieg, 
Geldentwertung und politische Umbrü-
che – zu bewältigen hatten. Das Altern 
der Überlebenden fällt hingegen in eine 
anhaltende Friedenszeit zunehmenden 
Wohlstands. Dies unterscheidet sie von 
heutigen Generationen. Aus dem Zusam-
menspiel verschiedener Faktoren werden 
im Anschluss Determinanten des langen 
Lebens herausgearbeitet.

Fred Karl
Zwei Weltkriege überleben 
und alt werden
Determinanten des langen Lebens 
im Alter

2023, 146 Seiten
broschiert, € 24,00
ISBN 978-3-7799-7710-0
Auch als E-Book  erhältlich

Aus dem Inhalt:

Zwei Weltkriege überleben und in Friedenszeiten alt werden
Zwei Weltkriege überleben 
In einer Zeit des Friedens und wachsenden Wohlstands alt werden 
Lebenslauf und Altern der Jahrgangskohorten 
Die Verdrängung historischer Mitverantwortung 
Überleben und seine Determinanten
Ein� ussfaktoren auf das Überleben im Lebenslauf – 
Erkenntnisse der sozialen Epidemiologie 
Überleben nach dem 60. und 70. Lebensjahr
Längsschnittverläufe und hundert Jahre Leben 
Der Längsschnitt in der BOLSA und der BASE 
Die Hundertjährigen, die zwei Weltkriege erlebten 

Der Autor:

Prof. Dr. Fred Karl ist 
Professor (im Ruhestand) 
für Soziale Gerontologie am 
Fachbereich Humanwis-
senschaften der Universität 
Kassel. Aktuelle Forschungs-
schwerpunkte: Lebenslauf 
und Altern, Generationen-
verhältnisse, Transnationale 
Gerontologie. Publikationen 
zur Sozialen Arbeit und 
zum Altern in gesellschaft-
lichen Krisen.

Fred Karl
Zwei Weltkriege überleben und alt werden
€ 24,00; ISBN 978-3-7799-7710-0
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