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Es gibt viele Blcher Gber Theorien zu
Alternsprozessen und Uber empirische
Ergebnisse zu den Lebenslagen dlterer
Menschen. Doch wenige davon denken
eine historische Kontextualisierung der
Theorien und Ergebnisse mit. Das Buch
schlieRt diese Liicke, indem es kollektive
Lebenslaufe vor dem Hintergrund der
Zeitgeschichte beschreibt.
Charakteristisch fur das Altern der zu
Beginn des 20. Jahrhunderts Geborenen
ist, dass sie in ihrer Kindheit, in der Jugend
und im mittleren Erwachsenenalter
schwierige Lebensumstdande - Krieg,
Geldentwertung und politische Umbri-
che — zu bewdltigen hatten. Das Altern
der Uberlebenden fallt hingegen in eine
anhaltende Friedenszeit zunehmenden
Wohlstands. Dies unterscheidet sie von
heutigen Generationen. Aus dem Zusam-
menspiel verschiedener Faktoren werden
im Anschluss Determinanten des langen
Lebens herausgearbeitet.
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