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Im Zuge der Arbeit werden zentrale 
Voraussetzungen und Kontextbedin-
gungen von Ansätzen und Strategien 
kommunaler Gesundheitsförderung und 
Prävention für Kinder analysiert. Dabei 
werden neben der Familie die Kinder-
tageseinrichtung, die Schule und das 
Stadtquartier als wesentliche soziale 
und räumliche Zusammenhänge für die 
kindliche Entwicklung und Sozialisation 
und daher auch als bedeutende Settings 
der Gesundheitsförderung betrachtet. 
Der Untersuchungsfokus liegt dabei 
auf den sozialen Ungleichheiten der 
Gesundheitschancen im Kindesalter und 
dem Aufwachsen in benachteiligten 
Stadtquartieren.
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Reihe: Prävention im Kindes- und 
Jugendalter
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Aus dem Inhalt:

Theoretischer Hintergrund und Forschungsstand 
Entwicklung der Kindergesundheit in Deutschland; Soziale Ungleich-
heit der Gesundheit im Kindesalter; Erklärungsansätze gesundheitlicher 
Ungleichheit; Einkommensarmut und Kindergesundheit in Deutschland; 
Soziale Segregation und Kindergesundheit; Strategien zur Reduktion 
gesundheitlicher Ungleichheit; Gesundheitsförderung und Prävention 
im Kindesalter; Kommunale Gesundheitsförderung und Prävention; Das 
Präventionsgesetz (PrävG) 
Methodisches Vorgehen 
Projektbezogener Entstehungshintergrund; Forschungsfragen; For-
schungsmethode; Erkenntnisinteresse und Ziel 
Empirischer Teil 
Originalarbeit 1: Soziale Determinanten der Kenntnis und Inanspruchnah-
me kommunaler Gesundheitsförderung und Prävention für Kinder 
Originalarbeit 2: Gesundheitsförderung und Prävention bei vulnerablen 
Kindern und Jugendlichen in Kitas und Schulen – Ansätze zur Erhöhung 
der Reichweite 
Originalarbeit 3: Integrierte Gesamtansätze kommunaler Gesundheitsför-
derung für Kinder: Untersuchungsdesign und interdisziplinäre Methoden-
integration des Forschungsverbunds ,Gesund Aufwachsen‘ 
Originalarbeit 4: Analyse integrierter Gesamtansätze kommunaler Ge-
sundheitsförderung für Kinder – Gesundheitschancen in benachteiligten 
Stadtquartieren im Ruhrgebiet 
Originalarbeit 5: Stressbelastungen und Burnout-Risiko bei Erzieherinnen 
in Kindertagesstätten. Ergebnisse einer Fragebogenstudie 
Originalarbeit 6: Kindergesundheit in sozioökonomisch benachteiligten 
Stadtquartieren – Eine Strukturgleichungsmodellierung 
Zusammenfassende Re� exion und Schlussfolgerungen 
Präventionsdilemma und Kooperationsblockaden 
Erkenntnisse zu Lösungsansätzen 
Ausblick 

Der Autor:

Dr. Sebastian Ehlen ist wis-
senschaftlicher Projektleiter 
bei der Gesellschaft für 
Forschung und Beratung im 
Gesundheits- und Sozialbe-
reich mbH (FOGS) in Köln. 
Seine Arbeitsschwerpunkte 
liegen in den Themen-
feldern Versorgungs- und 
Rehabilitationsforschung,
Ungleichheit und Gesund-
heit, Sozialisation und 
Entwicklung im Kindesalter 
sowie soziale Segregation 
und Gemeinwesenarbeit.
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