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Beziehungen und Familien sind vielfältig und 
bunt, ihre Strukturen im Wandel begriffen. In 
solch vielfach variablen Konstellationen des 
Zusammenlebens ist die Beschäftigung mit 
dem eigenen Leben wichtig, sich den eigenen 
biografischen Weg bewusst zu machen nicht 
selten von essenzieller Bedeutung. Neben 
grundlegenden Begriffen der Biografiearbeit 
richtet das Buch einen speziellen Blick auf 
Biografien von Frauen, Männern und queeren 
Personen sowie die zentralen Phasen der 
Paar- und Familiengeschichten und -entwick-
lungen. Es bietet Wissensimpulse und metho-
dische Anregungen, zum Beispiel zur Entwick-
lung der eigenen Sprachfähigkeit, sowohl für 
Gruppen als auch für die Selbstreflexion. In 
der tieferen Beschäftigung mit dem eigenen 
Geworden-Sein finden Einzelpersonen, Paare 
und Familien viele stärkende Ressourcen 
zur Lebensbewältigung, -gestaltung und 
Zukunftsplanung – für sich als Paar, für die 
Kinder und in der Familie.
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Aus dem Inhalt: Die Autor:innen

Dr. Hubert Klingenberger, 
freiberu� icher Dozent, 
Projektmanager und 
pädagogischer Berater 
mit den Themenschwer-
punkten Lernen, Führen, 
Persönlichkeitsentwicklung, 
München.

Erika Ramsauer, MTD 
(Master in training and de-
velopment), (Lehr-)Trainerin 
für Biogra� earbeit, Heilprak-
tikerin für Psychotherapie 
und Mentorin für Logothe-
rapie und Existenzanalyse.
Sie arbeitet länderübergrei-
fend in Deutschland und 
Österreich als ressourcen-
orientierte, freiberu� iche 
Trainerin und Beraterin. 

Leslie Seymor, Theologin, 
Dozentin für Biogra� ear-
beit, Bildungsreferentin 
und Klinikseelsorgerin, 
Mitbegründerin des Netz-
werkes ›katholisch&queer‹ 
(Augsburg).
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Grundlagen der Biogra� earbeit 
Impulse für die Biogra� earbeit mit Frauen, Männern und queeren 
Personen 
Frauen stärken Frauen – Biogra� earbeit mit und für Frauen 
Stark, verletzlich und auf der Suche – Biogra� earbeit mit Männern 
Queergedacht – Biogra� earbeit mit Blick auf Geschlechtervielfalt
und Diversität 
Phasen und Ereignisse der Paar- und Familienbiogra� e 
Wenn zwei Leben sich berühren – Biogra� earbeit mit
„jungen“ Paaren 
Immer wieder „Ja“ – in Beziehung sein und bleiben 
Verwurzelt und be� ügelt – Biogra� earbeit in der Familienbildung 
Miteinander alt werden – Biogra� earbeit für langjährige Paare 
Erwachsen sein und trotzdem Kind – Biogra� earbeit für den
Umgang mit bzw. den Abschied von den (alten) Eltern 
Fazit 
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