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Der Umgang mit Konflikten in der Paar-
beziehung ist von großer Bedeutung für 
das Gelingen und die Zufriedenheit mit 
der Partnerschaft. Das Buch befasst sich 
mit der Dynamik von Partnerschaftsbe-
ziehungen und untersucht das Konflikt-
verhalten von Paaren in verschiedenen 
familiären Kontexten. Neben Verände-
rungsprozessen im Konfliktverhalten in 
stabilen Paarbeziehungen wird ein 
weiterer Fokus auf die Phase des Über-
gangs zur Elternschaft gelegt. Zudem 
werden Interdependenzen zwischen 
den Konflikten von Eltern und dem 
kindlichen Wohlbefinden dargestellt 
und vermittelnde Effekte der Eltern-Kind-
Beziehung untersucht.

Carolin Seilbeck
Partnerschaftskonflikte 
im Familienkontext
Längsschnittliche Analysen mit 
dem deutschen Beziehungs- und 
Familienpanel pairfam

2024, 311 Seiten
broschiert, € 48,00
ISBN 978-3-7799-7900-5
Auch als E-Book  erhältlich

Aus dem Inhalt:

Beziehungsfähigkeit auf dem Prüfstand – Umstände und 
Herausforderungen heutiger Paarbeziehungen 
Qualität und Stabilität von Paarbeziehungen 
Individuelle, soziale und gesellschaftliche Bedeutung von 
Paarbeziehungen 
Paarbeziehungen im Lebensverlauf 
Perspektiven auf Partnerschaft: Ein Forschungsüberblick 
Studie I: Wie du mir, so ich dir? Klassi� kation von Kon� iktstilen 
in Partnerschaften und deren Verlauf in langfristig stabilen 
Beziehungen 
Aktueller Forschungsstand zu Kon� ikten in Paarbeziehungen 
Fragestellung und Methode 
Ergebnisse 
Diskussion 
Studie II: Babyglück = Beziehungskrise? Partnerschaftliches 
Verhalten beim Übergang zur Elternschaft 
Aktueller Forschungsstand zum partnerschaftlichen Verhalten beim Über-
gang zur Elternschaft; Fragestellung und Methode; Ergebnisse; Diskussion 
Studie III: Wenn Mama und Papa sich streiten – Wohlbe� nden von 
Kindern und Jugendlichen im Kontext elterlicher Kon� ikte 
Aktueller Forschungsstand zu kindlichem Wohlbe� nden im Kontext elter-
licher Kon� ikte; Fragestellung und Methode; Ergebnisse; Diskussion 
Abschließende Diskussion und Integration der Studien 
Überblick und Zusammenfassung der Studien I bis III 
Studienübergreifende Integration der Befunde 
Implikationen für die Praxis 

Die Autorin:

Carolin Seilbeck ist 
psychologische Psychothe-
rapeutin und beschäftigte 
sich als wissenschaftliche 
Referentin am Deutschen 
Jugendinstitut mit der 
Qualität von innerfamiliären 
Beziehungen und der 
kindlichen Entwicklung. 
Aktuell ist sie in der 
Ehe-, Familien- und 
Lebensberatung tätig. 

Carolin Seilbeck
Partnerschaftskonflikte im Familienkontext
€ 48,00; ISBN 978-3-7799-7900-5
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