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»Selbstgeteuertes Lernen neu denken«
vereint die akademische Theorie mit der
realen Praxis. Das Buch integriert Kogni-
tion, Motivation und Emotion, bewusstes
und unbewusstes Lernen.

Klaus Konrad richtet das Augenmerk auf
vier Schwerpunkte:

1

. Aktuelle Theorien des selbstgesteuer-

ten Lernens (z. B. Erkenntnisse der
Gehirnforschung und Theorien der
Selbstregulation)

. MaBnahmen zur Férderung der

Selbststeuerung (z. B. problemldsendes
und forschendes Lernen)

. Der Umgang mit guten und schlechten

Gewohnheiten

4. Empfehlungen zur Uberwindung der

Kluft zwischen Wissen und Handeln -
die LUcke zwischen dem, was wir
wollen, und dem, was wir tun.

BELTZ JUVENTA

Aus dem Inhalt: Der Autor:

Klaus Konrad, Dr. phil. habil,
ist Professor im FB Psycho-
logie der Padagogischen
Hochschule Weingarten.
Seine Arbeitsschwerpunkte
sind Lern- und Motivations-
bzw. Willenspsychologie.
Aktuelle Forschung: Vom
Wissen zum Handeln und
Lernforderung unter beson-
derer Berlicksichtigung der
Selbstregulation.

Einfiihrung
Zentrale Fragen und Uberblick

Bedeutung und offene Fragen
Selbstgesteuertes Lernen — eine neue Lernkultur

Theoretische Uberlegungen
Selbstgesteuertes Lernen — Grundlagen und Definitionen
Selbstregulation — Prozessmodelle und unbewusste Ereignisse

Forderung zentraler Dimensionen der Selbststeuerung -
Forderstrategien und -programme

Die Strategien der Férderung im Uberblick

Problemorientiertes Lernen

Forschendes Lernen

Lernférderung. Unterstitzung von (meta-)kognitiven Strategien und
Uberfachlichen Kompetenzen

Selbstgesteuertes Lernen mit neuen Technologien

Erweiterung bestehender Konzepte und innovative Anwendungen
des selbstgesteuerten Lernens

Wie selbstgesteuertes Lernen durch Gewohnheiten verandert (und selbst
zur Gewohnheit) wird

Anwendung - Ansatze, die Wissen und Handeln verknipfen

Riickblick und Ausblick

Rickblick

Ausblick

Glossar der behandelten Methoden, Strategien und Lernsettings
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