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Esist bereits viel zu einzelnen Stdrken
des Alterwerdens geschrieben worden.
Jedoch gab es bislang kein Werk, in
dem diese zu einem Ubersichtlichen
Gesamtbild vereint wurden, das die
menschlichen Starken des spaten
Lebens gesammelt in den Blick nimmt.
Dies dndert sich mit diesem Buch, das
den Anspruch hat, dem Defizitbild des
Alterwerdens mit einer positiv(er)en
Perspektive zu begegnen. Dabei geht es
nicht um Wunschdenken oder Schon-
reden des Alterns, sondern um wissen-
schaftlich fundierte Erkenntnisse, die
vom Autor verstandlich und auf den
Punkt gebracht aufgearbeitet wurden.
Diese machen Mut und bieten neue
Impulse fUr eine positive Alterns-
psychologie.
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Aus dem Inhalt:

Starken der zweiten Lebenshélfte: Die Suche beginnt
Weg mit der Defizitsicht des Alterns — Was stattdessen?; Menschliche Stéarken —
Warum sie entscheidend sind fur unser Mensch-Sein

Menschliche Stirken und Alterwerden: Wie uns die Antike bei der Suche
helfen kann
Platon und Aristoteles; Cicero und Seneca

Gesucht und gefunden: Menschliche Stéarken in der Positiven
(Alterns-)Psychologie

Menschliche Starken in der Positiven Psychologie; Was die Positive Alternspsy-
chologie (PAPs) zur Positiven Psychologie beitragen kann

Starken der zweiten Lebenshalfte zu einer Wissenschaft machen:

Die Positive Alternspsychologie

Menschliche Stérken im Lebensverlauf und in der zweiten Lebenshalfte: Wich-
tige Argumente; Zoomen auf sechs Starken der zweiten Lebenshélfte
Voraussage: Starken der zweiten Lebenshélfte sind im Daten-Check gut
belegbar

Starken der zweiten Lebenshailfte: Realitatscheck anhand vorliegender
Daten

Selbstregulation und MaRigung; Humanitat und Sorge fur die Mitwelt; Lebens-
wissen und Lebensklugheit; Mut in herausfordernden Situationen; Gerechtig-
keit, gutes Urteilen und Interessensausgleich; Generativitdt und Transzendenz

Diskussion und Selbstkritik
Menschliche Starken in der zweiten Lebenshaélfte: Eine Gesamtbilanz; Kritik am
eigenen Vorgehen

Herausforderungen: Hohes Alter, Geschlecht, materielle Lage

Hohes Alter und menschliche Starken; Geschlecht und menschliche Starken;
Materielle Lage und menschliche Starken

Starken der zweiten Lebenshalfte stark machen

Menschliche Starken: Was sie fur alternde Menschen bedeuten, Was sie fiir die
Gesellschaft bedeuten; Schlussgedanken und ein letzter Gesamtblick
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