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Spirituelle Ratgeberliteratur verspricht, 
Wissen zur Lebensführung zu vermitteln, 
das auf der Suche nach dem Selbst 
Orientierung gibt. Die diskursanalytische 
Studie befasst sich aus einem geschlech-
ter- und körpertheoretischen Zugang 
mit dem in der Erziehungswissenschaft 
noch wenig erforschten Genre der Rat-
geberliteratur. Die analysierten Ratgeber 
sind im Kontext von spirituellem Femi-
nismus zu verorten. In der Studie wird 
herausgearbeitet und aus einer dekon-
struktiven Perspektive eingeordnet, wie 
in Wissenskonstruktionen vergeschlecht-
lichte Körper figuriert werden. Zentral ist 
dabei die Frage, welchen »Preis« Subjekte 
zahlen, wenn sie sich auf solches Wissen 
zur Lebensführung beziehen.Sarah-Christina Glücks

Lebensführung und 
vergeschlechtlichte Körper
Wissenskonstruktionen in 
spiritueller Ratgeberliteratur

2024, 257 Seiten
broschiert, € 48,00
ISBN 978-3-7799-8210-4
Auch als E-Book Open Access erhältlich

Aus dem Inhalt:

Auf der Suche nach dem Selbst – Subjektivierung, Wissen zur 
Lebensführung und die Rolle des vergeschlechtlichten Körpers 
in spiritueller Ratgeberliteratur
Theoretische Grundprämissen in Bezug auf Geschlecht, Körper, 
Wissen
Dekonstruktivistische Perspektive auf Geschlecht
Körper und Leib aus poststrukturalistischer Perspektive
 Wissens- und Wahrheitskonstruktionen in postmodernem Wissen zur 
Lebensführung
Vergeschlechtlichte Körper und Wissen zur Lebensführung
Diskursanalytische Überlegungen zur Auswertung von 
Ratgeberliteratur
Methodologische Prämissen für eine diskursanalytische Forschungs-
ausrichtung
Methodisches Vorgehen in Anlehnung an die Kritische Diskursanalyse
Wissenskonstruktionen in spiritueller Ratgeberliteratur – eine 
Rekonstruktion
Charakterisierung des Materials
„Einsicht“ als hybride Wissensform und damit ein Konzept von 
Wirklichkeit
Mechanismen der Wissenskonstruktion
Wissen zur Lebensführung und vergeschlechtlichte Körper – 
Ergebnisdiskussion 
Die Wissensform „Einsicht“ als Wissen zur Lebensführung 
Diskursive Regeln und die Produktion der Wissensform „Einsicht“ 
Kontroverse „Körperwissen“: Wissen vom Körper oder Wissen es Körpers? 
Wissen zur Lebensführung und der „Preis“ der Subjektivierung 

Die Autorin:

Sarah-Christina Glücks ist 
wissenschaftliche Mitarbei-
terin in der Arbeitsgruppe 
8 Soziale Arbeit an der 
Fakultät für Erziehungswis-
senschaft der Universität 
Bielefeld. 

Sarah-Christina Glücks
Lebensführung und vergeschlechtlichte Körper
€ 48,00; ISBN 978-3-7799-8210-4
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