Die Zahl der Kinder, die Ubergewichtig
sind, ist in den letzten Jahren in Deutsch-
land stark gestiegen und kann in einen
Zusammenhang mit der Corona-Pande-
mie gebracht werden. In diesem Buch
wird zunéchst fur pddagogische Fach-
krdfte relevantes Wissen zum Thema
»Ubergewicht bei Kindern« vermittelt
und anschlielend ein Bezug zur pada-
gogischen Praxis hergestellt. Es werden
praxistaugliche Spielideen und Impulse
fur die Arbeit mit Ubergewichtigen
Kindern in der Kita vorgestellt und in
diesem Rahmen auch konkrete Anre-
gungen fur die Elternarbeit gegeben.
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Aus dem Inhalt:

Wissenswertes vorab ...

Begriffsklarung: Wann spricht man von,Ubergewicht"?

Ursachen von Ubergewicht

Gesellschaftliche Vorurteile gegentiber tibergewichtigen Menschen
Folgen von Ubergewicht fur die kindliche Entwicklung

Zum Umgang mit Ubergewicht in der pidagogischen Praxis
Bewegung in den Kitaalltag bringen

Entspannung im Kitaalltag

Gesundes Essen und Trinken in der Kita

Positive Kérpererfahrungen und Kérperbewusstsein als Grundlage
fur ein gutes Korpergefihl

Body Positivity

Zusammenarbeit mit Eltern

Dialog mit den Eltern

Praktische Ideen zur Elternarbeit:

Elternabend: Vielfernseher:innen und Kinderlebensmittelwerbung
Ein Abendessen bei,McKita”

Eltern und Kinder in Bewegung
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