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Zeitzeichen begleiten uns den ganzen 
Tag. Manchmal fallen sie auf, ein anderes 
Mal sind sie selbstverständlich und lassen 
uns die Zeit ein wenig vergessen. Der 
Tagtraum nimmt uns auf eine kurze 
Reise aus dem Alltag, ein pfeifender 
Kochtopf holt uns zurück. »Ja, wenn man 
ihr aufpaßt, der Zeit ...« – dann kommen 
erstaunliche Dinge zutage, die dieses 
Buch beschreibt und analysiert: At-your-
Service-Agenturen, die zeitintensive 
Erledigungen übernehmen, das Regel-
werk in Warteschlangen, schnelles oder 
langsames Essen, Tempolimits. Eine 
Gesellschaft ohne Zeit produziert un-
entwegt Hinweise auf ihre Existenz.
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Aus dem Inhalt:

„Mathematical time is empty“ – Wie äußert sich soziale Zeit? 
„Scholé“ – Von der Muße zur Freizeit 
„Ja, wenn man ihr aufpaßt, der Zeit, …“ – Methoden und Kontroversen der 
Zeitbudgetforschung 
„At your Service“ – Sozialer Status und Zeit 
„Wollt ihr denn ewig leben?“ – Alter und Altern heute 
„Lange nachdenken schadet nur“ – Über Entscheidungen und Aktivitäten 
„Immer mit der Ruhe?“ – Symptome der Tempogesellschaft 
„Matches against time“ – Investitionen in Körper und Gesundheit 
„What comes next?“ – Über Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft 

Der Autor:

Michael Jäckel, Dr. phil., ist 
Professor für Soziologie an 
der Universität Trier. Seine 
Arbeitsschwerpunkte sind 
die Konsumsoziologie, die 
Mediensoziologie und die 
Soziologie der Zeit. Von 
2011 bis 2023 war er Präsi-
dent der Universität Trier.
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So bestellen Sie:

 Im Internet: www.juventa.de

 Der direkte Weg zum Buch

Telefon: 0 62 01/60 07-330

E-Mail: medienservice@beltz.de

Beltz Medienservice, Postfach 100565, D-69445 Weinheim


