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Auf den Spuren von Hartmut Rosas 
Resonanztheorie untersuchen die 
Autor:innen resonanzpädagogische 
Gestaltungsmöglichkeiten von Schul-
sport, die intrinsisches Lernen fördern, 
Begeisterung wecken und ein »Leuchten 
in den Augen« der Schüler:innen hervor-
rufen. Als Antwort auf die traditionelle 
leistungs- und kompetenzorientierte 
Ausrichtung von Schule entsteht eine 
mutige Vision des Schulsports: Sie reicht 
praxisnah von einem Lernen in Beziehun-
gen über die Inszenierung besonderer 
Sportevents im Schulalltag bis hin zu der 
konkreten inhalts- und methodischen 
Ausrichtung des Sportunterrichts.

Ida Glingener / Ulf Gebken
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im Schulsport
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Aus dem Inhalt: Die Autor:innen

Ida Glingener studiert 
nach einem abgeschlos-
senen Studium ,Lehramt 
an Grundschulen‘ an der 
Universität Duisburg-
Essen Sonderpädagogik in 
Heidelberg. Sie forscht zu 
Resonanzpädagogik
und innovativer Schulent-
wicklung.

Prof. Dr. Ulf Gebken ist 
Professor für Sozialwissen-
schaften des Sports an der 
Universität Duisburg-Essen, 
forscht zur Förderung von 
benachteiligten Kindern 
und Jugendlichen durch 
Spiel, Sport und Bewegung 
und engagiert sich für die 
Ausweitung o� ener Kinde-
rund Jugendsportangebote 
(u. a. den Open Sunday).
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Was ist Resonanz? – Die vier zentralen Momente der Theorie 
Moment der Berührung 
Selbstwirksamkeit 
Anverwandlung 
Unverfügbarkeit 
Auf den Spuren der Resonanzpädagogik 
Historische Pfade der Resonanzpädagogik 
Die Bedeutung der Resonanzpädagogik in der Moderne 
Was macht Resonanzpädagogik aus? 
Das Resonanzdreieck 
Das Indi� erenzdreieck 
Das Repulsionsdreieck 
Resonanzbeziehungen als Basis für das Lehren und Lernen 
Die Schüler:innen 
Die Lehrer:innen 
Zwischenfazit: Ziele und Potenziale von Resonanzpädagogik 
Die Umsetzung von Resonanzpädagogik im Schulsport 
Inhalte eines resonanzsensiblen Sportunterrichts 
Auf die Methodik kommt es an 
O� ener Sportunterricht 
Die Vernetzung mit dem Ganztag 
Außerschulisches Lernen 
Sportfeste 
Talentshow, Au� ührungen und Tanz in der Schule 
Open Sunday 
Die Bewegte Schule als resonante Schule 
Demokratie im Sportunterricht 
Bildung für nachhaltige Entwicklung 
Pädagogische Beziehungen 
Diskussion – Chancen und Grenzen von Resonanzpädagogik 
Das Konzept in der Praxis 
Die Empirie von Resonanzpädagogik 
Die soziale Ungleichheit im Bildungssystem 
Höher – schneller – weiter 
Eine Vision des Lernens 
Fazit 
Die Orientierung an Resonanz als Aufbruch für den Schulsport
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