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Der Lehrberuf ist ein Hochrisikoberuf in
Bezug auf Burnout; dies gilt dhnlich fur
den Schulleitungsberuf. Im Rahmen der
Lehrergesundheit werden in Bayern fur
alle Schularten die gesundheitsforder-
lichen Malinahmen Supervision und
kollegiale Fallberatung fiir Lehrkrafte
sowie Coaching fur Schulleitungsmit-
glieder angeboten. Studie | Uberpriift
die Wirksamkeit der MaBnahmen auf die
berufsbedingte Gesundheit anhand eines
/wei-Gruppen-Pra-Post-Designs. Studie |l
untersucht die berufsbedingte Gesund-
heit von bayerischen Lehrkraften und
Schulleitungsmitgliedern wahrend der
Corona-Pandemie im Querschnitt.
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Aus dem Inhalt:

Die Gesundheit von Lehrkréften und Schulleitungsmitgliedern
Gesundheitsforderliche Mainahmen fur Lehrkrafte und Mitglieder
der Schulleitung

Legitimation des Forschungsvorhabens

Aufbau der Arbeit

Theoretische Hintergriinde und Stand der Forschung
Gesundheit und Krankheit

Stress, Belastung, Beanspruchung, Ressourcen und Coping
Burnout - Krank durch Belastung und Beanspruchung

Der Beruf von Lehrkréften und Schulleitungsmitgliedern
Belastung bzw. Beanspruchung im Lehr- und Schulleitungsberuf
Ressourcen im Lehr- und Schulleitungsberuf

Coping im Lehr- und Schulleitungsberuf

Zusammenspiel von Belastung, Beanspruchung, Ressourcen und
Coping im Lehr- und Schulleitungsberuf

Eigenes Modell der Lehr- und Schulleitungsbeanspruchung
Mdglichkeiten, Belastung und Beanspruchung zu begegnen
Gesamtzusammenfassung zu Kapitel Il

Ableitung der Forschungsfragen
Studie |, Studie Il

Methodik 1
Ablauf des Forschungsprojektes; Erhebungsinstrumente; Stichprobe;

Datenaufbereitung; Kennwerte der Erhebungsinstrumente; Datenanaly-

se; Zusammenfassung

Ergebnisse der Studie |

Rucklaufquote, Reprasentativitat und Drop-outs

Vergleich der Experimental- und Kontrollgruppe im Pratest
Veranderung der Verhaltens- und Erlebensmuster (AVEM)
Verdnderung der Allgemeinen Selbstwirksamkeitserwartung (SWE)
Subjektive Einschatzung zum Erfolg der MaRnahmen

Ergebnisse der Studie Il

Rucklaufquote und Reprasentativitat

Verhaltens- und Erlebensmuster (AVEM)

Allgemeine Selbstwirksamkeit (SWE)
Belastungsfaktoren im Lehr- und Schulleitungsberuf

Diskussion
Interpretation der Ergebnisse; Limitationen der Studien; Erkenntnisse
fur die Praxis; Ausblick

So bestellen Sie:
® Iminternet: wwwjuventade

Der direkte Weg zum Buch

@ Telefon:06201/6007-330
. E-Mail: medienservice@beltz.de

. Beltz Medienservice, Postfach 100565, D-69445 Weinheim

Die Autorin:

Verena Lauffer, ist Lehrerin
und Schulpsychologin am
Gymnasium in Kaufbeuren,
Bayern. Sie ist Mitglied

des Krisen-Interventions-
und Bewadltigungsteams
Bayerischer Schulpsycho-
loginnen und Schulpsy-
chologen (KIBBS) und im
Inklusionsteam Bayerischer
Schulpsychologinnen und
Schulpsychologen. Sie war
2017-2021 an den Lehr-
stuhl fur Schulpadagogik
der Universitat Augsburg
abgeordnet, hat in der Lehr-
amtsausbildung mitgewirkt
und promoviert.

Irrtum und Preisanderungen vorbehalten



